
健康·教育2026年5月29日 星期五
编辑：金 星 校对：汤 谦8

习作习作园地园地

印刷单位：漯河日报社印刷厂 地址：漯河市黄河路东段东兴电子产业园 广告办理：3132295 3117189 广告经营许可:4111004000038 零售价：2元 手机报订阅方式：发送lhsjb到10658300（3元/月）

五
月
二
十
二
日
，
经
济
技
术
开
发
区
实
验
小
学
举
办

教
职
工
心
理
健
康
专
题
讲
座
，
帮
助
教
师
科
学
减
压
。

袁
新
秀

摄

日前，源汇区许慎小学举办第三届“博雅杯”小学生辩论大
赛，有效营造了善思、善学、善辩的氛围。

董威远 摄

5月21日下午，源汇区受降路小学举办第二十届读书节暨第三届艺术节成果展示活动。
安华伟 摄

5月20日至25日，郾城区实验
幼儿园组织开展形式多样的“5·26
我爱路”主题宣传教育活动。

活动期间，郾城区实验幼儿园
充分利用班级微信群向家长推送铁
路安全知识，提醒家长注意铁路沿
线烧荒、放风筝等安全隐患，引导
家长以身作则。

各班结合幼儿年龄特点，精心
组织开展“铁路安全我知道”主题
教育活动。教师通过讲故事、教儿
歌、情景模拟等形式，向幼儿宣传
铁路安全基本常识，让幼儿在轻松

愉快的氛围中学会简单的自我保护
方法，增强爱路护路意识。

郾城区实验幼儿园向全体家长
发放致家长的一封信，详细告知铁
路安全注意事项，提醒家长加强对
孩子的日常看护。

通过本次活动，全园师生及家
长对铁路安全有了更深刻的认识，
爱路护路意识明显增强，家园协同
育人合力进一步凝聚。郾城区实验
幼儿园将持续巩固宣传成果，常态
化开展铁路安全教育，为平安铁路
建设贡献力量。 胡 冬

郾城区实验幼儿园

开展“5·26我爱路”
主题宣传教育

汉字是中华优秀传统文化的
瑰宝，承载着古人的智慧。今
天，我想和大家分享一个充满
力量的汉字——“山”。

“山”是典型的象形字，自
带意境与风骨。在古老的甲骨文
中，“山”字栩栩如生，如同三
座山峰并立高耸。历经千年演
变，它的笔画愈发规整、字形愈
发端庄，最终演变为如今的楷书
形式。简单的三笔，沉淀着源远
流长的汉字文化。

许慎在 《说文解字》 中记
载：“山，宣也。宣气散，生万
物，有石而高。”大山高耸多
石，能够宣散天地之气、滋养草
木生灵、孕育世间万物。

古代的文人墨客钟情山水，
留下无数诗篇。杜甫在《望岳》

中写下“会当凌绝顶，一览众山
小”，尽显攀登高峰的豪情壮
志。王之涣以“白日依山尽，黄
河入海流”勾勒出山河壮阔的唯
美画卷。苏轼《题西林壁》中的

“横看成岭侧成峰，远近高低各
不同”，让我们明白：看待事物
角度不同，所见风景便不相同，
要全面思考问题。

除了优美诗词，《愚公移
山》的故事更是家喻户晓。巍峨
的大山抵挡不住持之以恒的毅力
与永不言弃的信念。

小小的“山”字藏着风骨与
力量。我要用心感受汉字之美，
传承愚公坚韧不拔的精神，不惧
成长路上的艰难险阻，脚踏实
地、奋勇向上，勇敢攀登人生高
峰。 指导老师：王二华

如山而立 向山而行
■郾城区实验小学五（5）班 王跃为

最高人民法院5月26日发布6件防范和惩治家庭内部侵害未成年
人合法权益典型案例，充分发挥司法裁判规范、评价、教育、引领作
用，推动家庭保护关口前移，督促监护人履职尽责。

新华社发 曹 一 作

5月26日，2026年度全市重点人群
职业健康干预服务项目培训暨工作推进座
谈会举办。会议由市卫生健康委统筹部
署、市疾控中心承办。

市疾控中心主任刘瑜通报了河南省职
业健康相关会议精神。市疾控中心党委委
员、市预防保健门诊部主任郭朝阳通报了
2025年度职业病防治项目和职业危害申
报工作开展情况。市卫生健康委四级调研

员李飞飞对2026年度职业健康工作提出
要求：一是要深入开展职业病预防工作，
全力做好危害申报，建立健全信息基础档
案；二是持续提升职业健康技术支撑能
力，规范开展“四类机构”市级质控；三
是强化监督监测协同，建立监测与监督信
息互通机制，提高辖区企业职业健康管理
水平；四是要继续加强职业健康宣传教
育，积极开展重点企业职业健康素养监测

干预，提升劳动者健康素养。
各县区有关负责人围绕年度项目推

进、企业危害因素申报监管、重点业务提
质增效等汇报工作、查摆问题、交流举
措。会议针对场所监测、企业帮扶等核心
业务，细化质控要求，优化工作流程，并
围绕健全长效监管机制、强化队伍能力建
设、优化考核督导方式等方面，广泛征集
基层意见和建议。

本次活动聚焦基层短板、紧贴工作实
际，统一了全市职业健康项目技术标准和
工作规范，进一步明确了年度工作思路、
压实了工作任务、凝聚了工作合力。下一
步，市卫生健康委将持续强化统筹调度、
督导考核和技术赋能，规范行业管理，压
实企业主体责任，全力推动全市职业健康
工作提质增效，切实守护广大劳动者健康
权益。 胡春兰

市卫生健康委举办座谈会

筑牢职业健康防线 守护劳动者权益
近日，河南省性发育疾病规

范化诊疗联盟成立仪式暨学术交
流活动顺利举行。市妇幼保健院
（市三院） 凭借扎实的专科建
设、规范的诊疗服务，正式成为
河南省性发育疾病规范化诊疗联
盟协作单位，标志着该院儿童内
分泌及性发育疾病诊疗工作获省
级专业平台认可。

市妇幼保健院儿童保健科深
耕儿童生长发育、性发育异常、
矮小症、性早熟、青春期发育障
碍、遗传代谢内分泌疾病等诊疗
领域，建立儿童全周期健康管理
体系，坚持早筛查、早评估、早
干预，为漯河及周边地区患儿提
供规范化、个体化诊疗服务。

依托联盟优质资源，市妇幼

保健院将全面对标省级诊疗规
范，借助专家技术帮扶、疑难病
例会诊、学术交流、双向转诊、
人才培养等，强化学科建设，补
齐诊疗短板，增强儿童性发育与
内分泌疾病规范化诊疗能力。同
时，该院将开辟疑难重症患儿转
诊绿色通道，把省级同质化诊疗
服务带到漯河，让本地儿童在家
门口即可获得高水平专科医疗服
务，切实守护儿童青少年青春期
健康。

市妇幼保健院儿童保健科将
以此次入盟为新起点，坚守初
心、精进技术，持续发挥妇幼专
科优势，深耕儿童生长发育与性
发育健康领域，为区域儿童健康
事业发展贡献更大力量。 黄占克

市妇幼保健院（市三院）

成为河南省性发育疾病
规范化诊疗联盟协作单位

为切实补齐临床工作短板，全面提升
医疗服务规范化、精细化水平，近日，市
中医院开展业务查房“回头看”。

该院坚持问题导向、目标导向和结果
导向，聚焦前期业务查房中排查出的问
题，采取实地检查、现场问询、资料查
阅、病历抽查的方式，逐项逐条核验整改
落实情况。针对现场排查发现的细节短
板、未彻底整改到位等问题，有关人员
当场反馈、现场指导，逐一明确整改标
准、责任人员和完成时限，要求相关科
室举一反三、自查自纠，深挖问题根
源，建立长效管理机制，杜绝同类问题
重复发生。

该院副院长闫丙川强调，医疗质量与
安全是医院发展的生命线，常态化业务查
房及“回头看”工作是强化医疗管理、

提升服务品质的重要抓手。各科室要高
度重视整改落实工作，进一步强化责任
意识、规范意识和安全意识，严格落实
医疗核心制度，细化诊疗服务流程，常
态化开展科室自查自纠，补齐工作短
板，持续推进科室诊疗服务标准化、规范
化建设。

此次业务查房“回头看”有效检验了
前期排查出的问题整改成效，进一步压实
了科室主体责任、规范了临床诊疗行为。
市中医院将持续开展各类质控检查，紧盯
医疗质量安全关键环节，以查促改、以改
促优、以优提质，不断细化管理举措、夯
实服务基础，全力为广大患者提供更安
全、优质、高效的医疗健康服务，推动医
疗质量与服务水平持续稳步提升。

吴仲康

市中医院开展
业务查房“回头看”

5月21日，河南大学护理与健康学院
党委书记谢纳泽、副院长陈超然一行6人
到市中心医院开展交流调研活动。

市中心医院党委副书记王瑾在致辞中
简要介绍了医院近年来的发展概况、护理
学科建设及临床教学实践成果。她表示，
河南大学作为国家“双一流”建设高校，
办学实力雄厚、人才培养成果显著。她希

望以此次交流为契机，推动双方在护理科
研、教学基地建设、人才输送等领域的深
度合作，实现资源共享、互利共赢。

谢纳泽高度评价了市中心医院在护理
临床服务和教学管理方面取得的突出成
绩。他指出，河南大学护理与健康学院始
终坚持以党建引领学科发展，积极推动校
院协同育人。当前，护理学科正面临前所

未有的发展机遇与挑战。高校与医院之间
应当打破壁垒，建立更加紧密的合作关
系。

陈超然从学科建设、科研创新、研究
生培养等方面介绍了河南大学护理与健康
学院的最新发展情况。他指出，河南大学
护理与健康学院近年来在护理学一级学科
博士点建设、高水平科研项目申报、国际

交流合作等方面取得重要突破。他希望未
来能与市中心医院在临床护理研究、循证
护理实践、护理信息学等领域开展联合攻
关，共同产出一批高质量研究成果。

在对口交流环节，双方围绕就业促
进、科研合作、教学提升等议题展开深入
探讨。

王睿萱

河南大学护理与健康学院、市中心医院

校院协同 共促护理学科高质量发展

日前，市骨科护理专业委员会2026年科普活动周在漯河医专二附院（漯河市骨科
医院、漯河市立医院） 正式启动。图为漯河医专二附院骨科医护人员结合专业所长，
围绕老年人高度关注的健康问题，开展形式多样的专题科普活动。 刘 旭 摄

临近中考、高考，不少学生因长时间学习出现眼干、眼涩、视物
模糊等视疲劳症状。眼科专家提醒，过度用眼不仅会降低学习效率，
还可能引发视力下降等问题。

“考生感觉眼睛疲劳时，可试试放松睫状肌，有意识地远眺几分
钟。”湖南省妇幼保健院眼科副主任成洋阳建议，考生每隔一段时
间可抬头眺望远处10秒，再聚焦书本10秒，如此来回循环几次。考
生通过主动调节睫状肌的收缩与放松，能缓解睫状肌紧张，效果优于
单纯闭眼休息。考生晚上在家休息时可用干净温热毛巾轻敷双眼，缓
解眼睛干涩酸胀。 新华社发 曹 一 作


