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据新华社北京5月30日电 5月 30
日，国家主席习近平同埃及总统塞西互
致贺电，庆祝两国建交70周年。

习近平指出，埃及是最早同新中国建
交的阿拉伯和非洲国家。建交70年来，
无论国际和地区形势如何变化，两国始
终相互尊重、平等相待、彼此信任、守
望相助，中埃关系已经成为发展中国家
友好相处、团结协作的典范和中阿、中
非集体合作的样板，正朝着构建面向新
时代命运共同体的目标阔步前行。中埃

两国同为世界文明古国和全球南方重要
成员，要从历史中汲取智慧和力量，担
负起求和平、谋发展、促合作、扬正义
的时代使命，为构建人类命运共同体注
入强劲动力。

习近平强调，我高度重视中埃关系发
展，愿同塞西总统一道努力，以建交70
周年为新起点，赓续传统友谊，加强各
领域交流合作，推动中埃关系更具战略
引领力、发展聚合力、国际影响力，更
好惠及两国人民，为国际和地区和平与

发展贡献更大力量。
塞西表示，埃中两国在各个历史时期

都肩并肩站在一起。70年来，在两国领
导人的共同引领下，埃中关系持续发
展。我对埃中关系取得的重要成就表示
赞赏，期待同习近平主席一道，继续推
动双边关系取得更多丰硕成果，共同建
设一个更加稳定、更有能力应对全球挑
战的多极世界，使各国能够共享全面发
展成果，共同实现和平与安全。

同日，国务院总理李强同埃及总理马

德布利互致贺电。李强表示，中方愿同
埃方一道努力，全面落实两国元首重要
共识，加快推进高质量共建“一带一
路”，密切各领域交流合作，推动中埃全
面战略伙伴关系不断发展，更好造福两
国人民。

马德布利表示，70年来，埃中关系
取得长足发展，双边合作取得前所未有
的成果。埃方期待同中方继续加强合
作，在经济、科技等领域取得更多成
就，造福友好的两国和两国人民。

习近平同埃及总统塞西
就中埃建交70周年互致贺电

■新华社记者 岳冉冉 焦子琦
“六一”国际儿童节到了，神州大

地处处涌动着蓬勃朝气。在这个属于
孩子们的节日，该给他们送上一份怎
样的礼物？

“现在生活条件好了，孩子们不是
要吃得胖胖的，而是要长得壮壮的、
练得棒棒的。”习近平总书记的殷殷期
盼，为这份礼物做了最好的定义。当

“健康第一”从理念变为行动，当操场
成为最热闹的地方，人们欣喜地看
到：一副强健的体魄、一双明亮的眼
睛、一项终身热爱的运动，正成为新
时代给予孩子最硬核、最珍贵的馈赠。

一副健康茁壮的身板，是挺起未来
的山。

“文明其精神，野蛮其体魄”。习近
平总书记多次强调“健康第一”，健康
对孩子成长成才的重要性不言而喻。

“第一”意味着不是“并列”，不是
“之一”，而是排在所有目标之前、之
上的优先项。身心健康，不只是体检
单上的指标，更是跌倒后的爬起、承
压时的挺拔。

今年教育部“新春第一会”锚定
“健康第一”育人导向，不仅强调刚性

落实每天综合体育活动2小时、课间15
分钟，更是明确严防“阴阳课表”、严
查挤占体育课。

这是动员令，也是督查令。江苏将
“2·15 专项行动”列为省政府民生实
事；江西鼓励中小学校利用楼顶、走
廊、地下空间见缝插针建设“微操
场”；重庆两江新区橡树湾小学，有体
育课的班级单日总运动时间达到160分
钟。

身上有汗，让学生壮起来；眼里有
光，让心理强起来；健康第一，让效
果立起来。从理念宣示到动真碰硬，
孩子们挺直的不只是身子骨，更有精
气神。

一双目光炯炯的明眸，是看见世界
的窗。

“现在孩子普遍眼镜化，这是我的
隐忧。”习近平总书记在陕西平利县老
县镇中心小学的叮嘱引发强烈共鸣，
一场“视力保卫战”正在广大中小学
校园蓬勃开展。

在云南，三所小学给出了“零近
视”的答案——红河州屏边县湾塘小
学，500 多名学生无一近视，普洱市孟
连县腊福小学和戈的小学，323 名孩子

视力全部在5.0及以上。
没有昂贵设备，没有专家团队，三

校“零近视”的核心秘诀就一条——每
天3小时户外运动。晨跑、大课间、体
育课、课外活动，环环相扣；孩子们
在阳光下奔跑，眼睛沐浴在自然光中。

依托三校经验，云南从今年 3 月
起，在全省推进“零近视”中小学建
设，以“防近视”的小切口，推动孩
子的“大健康”。正如腊福小学校长所
言，视力好是看见美好世界的基础。
同理，唯有身心健康的少年，才有能
力担负起民族复兴的重任。

一项陪伴一生的运动，是点燃生命
的火。

在北京五棵松体育中心，习近平总
书记俯身与冰球小将“撞肩”互动，
叮嘱他“块头要再长大一点”。

这一冰球运动员特有的问候方式，
传递出体育独有的温度与力量：真正
的“撞肩”，是在对抗中学会尊重对
手，在协作中懂得团队责任。掌握运
动技能的核心价值不在于考级，而在
于将运动中的勇气与默契，转化为终
身受用的品格。

令人欣喜的是，多地正在打破体育

课“放羊”“不出汗”的陋习，技能学
习正在从被动的应试打卡，转变为主
动的锻炼自觉。

东北师大附中在体育课上开设武
术、击剑、射箭等项目，推行体育课
走班选项教学；北京启动中小学班超
联赛，全年将有 40 万场次赛事；海南
开展 30 多项全学段赛事，年度参与学
生将超百万人次……可以预见，这些埋
进青春的火种，将是孩子未来消解压
力、抵御风浪、汲取力量的铠甲。

众擎易举，独木难支。想让孩子
动起来，除了教育部门的努力，还需
家庭与社会的支持。当家长走出家
门，与孩子一起奔跑的身影，将是最
好的护眼仪；当社区敞开场馆，孩子
们触手可及的设施，会是最好的运动
场。

“少年强则国强。”孩子身心健康，
是万家所盼，是国之大者。

这个“六一”，请少一分对分数的
执念，多一分到户外运动的时间。让
我们以成年人之诺，许孩子一项伴其
一生的体育运动——这才是跨越岁月、
永不褪色的无价之礼。

新华社北京5月31日电

陪伴孩子一生的最好礼物

■新华社记者 王雨萧
国家统计局服务业调查中心、中国物

流与采购联合会31日发布数据显示，5
月份，制造业采购经理指数 （PMI） 为
50.0%，比上月下降0.3个百分点；非制
造业商务活动指数和综合PMI产出指数
分别为 50.1%和 50.5%，比上月上升 0.7
个和0.4个百分点，我国经济总体产出保
持扩张。

制造业持稳运行，新动能加速扩
张——

“5月份，制造业企业生产经营状况
总体保持稳定。其中，生产指数为
51.2%，高于临界点，制造业企业生产活
动继续保持扩张；新订单指数为49.9%，
表明市场需求有所放缓。”国家统计局服
务业调查中心首席统计师霍丽慧说。

中国物流信息中心分析师文韬表示，
5月份，制造业市场需求稳中略缓，其中
国外需求放缓相对突出，新出口订单指
数较上月下降 1.7 个百分点。但在“五
一”假期消费等支撑带动下，国内需求
稳定释放，消费品制造业新订单指数运
行在接近50%的水平，整体需求保持稳
定。

“从生产端来看，制造业生产指数已
连续3个月运行在51%以上，企业生产活
动继续扩张。但需要注意的是，在生产
继续扩张情况下，由于市场需求稳中略
缓，供大于求有所显现，对产成品库存
形成一定压力，产品出库活动有所放
缓。”文韬说。

5月份，价格指数依然高位波动，但
增势有所放缓，主要原材料购进价格指
数 和 出 厂 价 格 指 数 分 别 为 60.5% 和
51.9%，均比上月回落3.2个百分点，仍
处于近期较高水平。

文韬分析，制造业原材料价格增长高
位放缓，一是原油等部分大宗商品价格
在上月基础上有所回落；二是我国制造
业原材料采购活动稳中有缓，对原材料
价格的支撑作用有所减轻。但购进价格
指数仍处于扩张区间，显示原材料价格
仍延续上升趋势。

“5 月份，新动能发展态势继续向
好。高技术制造业和装备制造业PMI分
别为 52.9%和 52.1%，比上月上升0.7 个
和0.3个百分点，均持续高于临界点，特
别是高技术制造业PMI已连续16个月位
于扩张区间，新动能引领作用持续显

现。”霍丽慧说。
文韬表示，综合来看，5月份，制造

业 PMI受外需冲高回落影响有所下降，
但制造业整体仍持稳运行，且生产活
动、市场价格、产业结构等方面均有积
极变化，经济保持向新向优发展。

非制造业景气回升，经营活动重回扩
张区间——

5月份，非制造业商务活动指数为
50.1%，比上月上升0.7个百分点，非制
造业经营活动重回扩张区间。

“建筑业商务活动指数为48.8%，较
上月上升0.8个百分点，建筑业整体景气
水平上升，尤其是基础建设相关活动持
续扩张。”中国物流信息中心分析师武威
说。

武威分析，随着城市更新和“六张
网”建设相关需求持续释放，基础建设
投资有望持续发力稳增长。从预期看，
土木工程建筑业业务活动预期指数较上
月上升超4个百分点，升至55%以上，创
年内新高。

“随着基础设施建设领域政策效果持
续释放，重大项目加快落地，行业整体
需求有望得到有效提振，为企业经营发

展带来积极影响。”武威说。
消费行业方面，“五一”假期消费需

求集中释放，带动居民出游、聚餐、文
体休闲等相关行业景气趋升。5月份，铁
路运输业商务活动指数升至 60%以上，
景区服务业商务活动指数升至 50%以
上，餐饮业商务活动指数较上月上升超5
个百分点，升至51%以上。

5月份，信息服务业继续保持快速发
展。电信广播电视和卫星传输服务业商
务活动指数连续3个月保持在55%以上；
互联网及软件信息技术服务业商务活动
指数连续3个月环比上升，连续2个月保
持在54%以上。

“以信息服务为代表的新动能相关行
业快速发展，上述行业的业务活动预期
指数继续保持在58%以上。信息服务业
持续创新，加速融合，将继续发挥培育
新质生产力的关键性作用。”武威说。

武威表示，总体来看，非制造业景气
水平较上月有所上升，消费和投资保持
平稳运行。下一步，随着各类政策效能
充分释放，创新驱动引领作用持续发
挥，经济增长的内生动力将进一步积聚。

新华社北京5月31日电

5月份PMI数据出炉

我国经济总体产出保持扩张

新华社北京 5 月 31 日电
中共中央党史和文献研究院翻
译的《习近平法治文选》第一
卷英文版，近日由中央编译出
版社出版，面向海内外发行。

《习近平法治文选》第一卷
由中共中央党史和文献研究院
编辑，收入习近平同志2012年
12月至2025年2月期间关于法
治建设最重要、最基本的著
作，为全党全国各族人民深入
学习贯彻习近平新时代中国特
色社会主义思想特别是习近平
法治思想提供了权威教材。

这部著作英文版的出版发
行，有助于国外读者深入了解
习近平法治思想的丰富内涵，
了解新时代中国特色社会主义
法治建设发生的历史性变革、
取得的历史性成就，了解中国
智慧、中国实践为世界法治文
明建设作出的重要贡献，对于
增强国际社会践行国际法治精
神、开展国际法治合作、携手
共建人类命运共同体的共同认
识，推动全球治理朝着更加公
正合理的方向发展，具有重要
意义。

《习近平法治文选》
第一卷英文版出版发行

新华社北京5月29日电 为
促进互联网信息内容多渠道分发
服务规范健康发展，保障公民、
法人和其他组织的合法权益，国
家网信办、公安部、文化和旅游
部、市场监管总局、广电总局
29日联合公布《互联网信息内
容多渠道分发服务管理规定》。
规定将于2026年 9月 1日起施
行。

规定明确，互联网信息内容
多渠道分发服务是指为互联网用
户公众账号的信息内容生产发布
活动提供的策划、制作、分发、
营销、推广、经纪等服务。

国家网信办有关负责人表
示，近年来，互联网信息内容多
渠道分发服务快速发展，相关产
业逐渐壮大。同时，一些机构和
相关平台受流量利益驱动，频繁
蹭炒热点事件、打造虚假人设、
传播违法和不良信息，扰乱网络
秩序，侵害人民群众合法权益。
制定规定，有助于聚焦突出问
题，为防范化解相关风险提供有

力法治保障。
规定要求，互联网信息内容

多渠道分发服务机构应当依法办
理经营主体登记，并依法取得相
应行政许可；平台应当与互联网
信息内容多渠道分发服务机构签
订入驻协议，并及时将入驻情况
报所在地省级网信部门备案；平
台应当以显著方式在签约互联网
用户公众账号信息页面展示该账
号所属互联网信息内容多渠道分
发服务机构名称。

规定提出，互联网信息内
容多渠道分发服务机构及签约
互联网用户公众账号生产运营
者，应当依法开展互联网信息
内容生产传播活动，不得实施
以炮制议题、合成伪造、臆测
编造、拼凑剪接等方式混淆视
听，或者恶意集纳、翻炒负面
信息、旧闻旧事，误导公众；
编造背景、情节、人设等开展
虚假或者误导性营销等行为，
扰乱互联网信息服务秩序或者
谋取不正当利益。

五部门发文促进互联网信息内容
多渠道分发服务规范发展

新华社北京 5 月 29 日电
（记者 王优玲 樊 曦）记者
从中国国家铁路集团有限公司获
悉，新版《中国国家铁路集团有
限公司铁路旅客运输规程》将于
6月1日起正式实施。新版客规
首次对违规乘车并拒绝补票的旅
客做出限制购票规定。

据国铁集团有关负责人介
绍，国铁集团依据交通运输部
《铁路旅客运输规程》 有关规
定，在充分研究论证、广泛征求
意见的基础上对2024版客规相
关条款进行了28处调整，形成
了共有五章116条的新版客规。

一是将客运电子发票、学生
优惠票、遗失物品保管寄送等成
熟适用、受到旅客广泛青睐的客
运新服务固化为规则，使之长效
化、制度化，涉及19处，其中
修订16处、删除3处，为更好
地服务旅客便捷出行提供保障；
二是根据客运业务的发展变化和
旅客需求的多元化，对购票人、
乘车人、联程车票等概念重新界
定，对旅客误乘误降、行李运到
期限计算方式等条款进行优化，
使之更好地适应当前客运场景和
运输工作实际，更加精准地服务

旅客出行，涉及8处，其中修订
7处、删除1处；三是针对违规
乘车并拒绝补票的行为，新增限
制购票相关规定的条款1处，更
好地维护旅客公平有序的乘车环
境。

新版客规首次对违规乘车并
拒绝补票的旅客做出了限制购票
规定，并纳入铁路旅客运输合同
约定事项。旅客如发生“无票乘
车”“持用变造、伪造或涂改的
乘车凭证乘车”“票、证、人不
一致”“持用低票价席别车票乘
坐高票价席别”“持优惠票、优
待票，没有规定的减价凭证或不
符合减价条件”等违规乘车行为
并拒不补票，铁路站车工作人员
将现场告知违规乘车行为及后续
限制购票措施；当上述几类拒不
补票旅客再次购票时，铁路运输
企业将通过铁路12306自动提示
或售票窗口人工提示，告知限制
其购票。

根据交通运输部《铁路旅客
运输规程》相关规定，旅客应支
付应补票款及应补票款50%的
加收票款，通过线上或线下方式
完成支付后可自动解除购票限
制。

铁路新规将实施

违规乘车拒不补票
将被限制购票

新华社北京 5 月 31 日电
（记者 冯家顺）记者5月31日
从最高人民法院获悉，为贯彻落
实未成年人保护法、预防未成年
人犯罪法，践行立德树人根本任
务，健全家校社协同育人体系，
从源头预防和纠正未成年人思想
行为偏差，最高人民法院、教育
部、共青团中央、全国妇联近日
联合印发关于以案为鉴加强未成
年人思想及行为教育引导工作指
南。

指南聚焦未成年人成长过程
中的思想行为风险隐患，明确开
展教育引导工作的 12 项着力
点：强化法治观念，明晰行为边
界；涵养同理心，培养高尚道德
情操；防范滋生不劳而获思想，
强化规则意识；树立正确消费

观，崇尚勤俭节约；坚守交友底
线，倡导择善而交；防范畸形

“炫酷”心理，提升内在修养；
矫正过度“好面子”心态，摒弃
虚荣心；培育健康性观念，强化
自我约束；疏解不良情绪，关注
心理健康；提升冲突化解能力，
避免一时冲动；抵制网络沉迷，
坚持科学文明用网；远离毒品麻
精药品，珍爱生命健康。

据介绍，各级法院、教育、
共青团、妇联等部门将用好指
南，坚持教育、引导、保护相结
合，把对未成年人思想道德与行
为规范教育引导融入日常，全方
位护航未成年人身心健康、助力
未成年人成长成才，培养德智体
美劳全面发展的社会主义建设者
和接班人。

四部门发文加强未成年人
思想及行为教育引导

上图 5月31日，小朋友在河北省石家庄
市图书馆新馆与机器人互动。

左图 5月31日，重庆市黔江区实验小学
幼儿园的小朋友和家长在体育场参加拔河活
动。

“六一”国际儿童节临近，孩子们在多
彩活动中迎接属于自己的节日。

新华社发


