
教育视窗 2026年6月2日 星期二
编辑：陈思盈 校对：赵 敏 7

简 讯

教育监督热线教育监督热线
13303958277 13503959800

◆政策信息
◆教育视窗
◆投诉建议
◆违规举报

微信公众平台■本报记者 李文姣
在漯河四高的校园里，有着

400年传承历史的国家级非遗心
意六合拳成为扎根课堂、融入日
常的特色校本课程与体育必修
课。该校十余载深耕非遗育人领
域，以特色体育赋能“五育并
举”，走出了一条独具特色的美
育、体育融合育人之路。

2008年，心意六合拳成功
入选国家级非物质文化遗产代表
性项目名录。该拳恪守“内三
合、外三合”核心理论，招式
刚柔并济，讲究内外兼修、形
神合一，兼具强身健体、修身
养性、减压静心、防身自卫等
多重功能，是中华优秀传统文
化的瑰宝。

立足新时代“五育并举”育

人理念，漯河四高主动担起非遗
传承使命，聚焦学生体质提升与
品格塑造，深耕特色办学领
域。2012年，在该校体育教研
组王永刚老师的牵头推动下，
该校成立心意六合拳武术社
团。2015年 9月，该校将心意
六合拳正式纳入校本课程体
系，循序渐进构建分层教学模
式，形成高一夯实基础、高二
普及提升、高三静心赋能的梯
度教学格局，坚持每日常态化
练习、每周集中实训，让非遗武
术融入校园教学。

历经十余年深耕打磨，心意
六合拳已成为漯河四高全员覆盖
的体育必修课，实现了人人会
练、日日精进，成为该校辨识度
极高的特色办学品牌。凭借显著

的特色育人成效，2018年，漯
河四高被评为河南省中小学“一
校一品”示范学校，办学特色多
次被主流媒体专题报道，吸引了
省内外多所学校前来观摩，特色
教育示范辐射效应持续增强。

漯河四高的阳光大课间与体
育课堂上，整齐列队的学子身姿
挺拔、意气风发，成为校园一道
亮丽的风景线。从基础马步桩功
筑牢根基到单个招式精细拆解，
从呼吸调息涵养心性到成套拳法
流畅演绎，学子们凝神聚力、刻
苦操练，一招一式沉稳有力、开
合有度。授课教师耐心示范、逐
一纠正动作，细致讲解拳理精
髓。师生切磋共进，让传统武术
在言传身教中代代传承。同时，
该校坚持以实践赋能非遗传承，

组织学生参加市级新春晚会展
演、敬老院志愿服务演出等各类
活动，让学子在舞台展示、志愿
服务中锤炼本领、传递温情，让
非遗走出课堂、融入生活，实现
武术与修养双向提升。

该校始终坚守“武德为先、
育人为本”的教学理念，立足高
中生身心发展特点，在恪守古法
拳理精髓的基础上优化教学模
式、简化练习套路，打造易
学、易练、易坚持的校本课
程，兼顾健身实效与文化传
承。在王永刚、徐磊等体育老
师的不懈努力下，该校非遗武
术育人成果丰硕，先后获首届
国家级非遗心意六合拳展演大
会优秀组织奖、漯河市心意六
合拳网络健身大赛集体一等

奖，多名学生在省级青少年传
统武术锦标赛中斩获佳绩，教师
相关实践成果荣获市级二等奖。

以拳健体、以武修心、以艺
润德。长期习练心意六合拳不仅
有效增强了学生的肢体力量、身
体协调性与心肺耐力，还在潜移
默化中磨炼了学生意志、涵养了
优良品格。不少学子表示，坚持
习武让自己的身姿更加挺拔，课
堂专注力、抗压能力与自律意识
显著增强，性格愈发沉稳，也更
加自信从容。

下一步，该校将持续深耕非
遗特色育人领域，不断优化课程
资源、丰富活动载体，持续做好
中华优秀传统文化的传承，让学
生文武兼修、向阳成长，以青春
之力赓续华夏文脉。

传承非遗武术 强健少年体魄
——漯河四高心意六合拳特色育人之路

5月26日下午，以“青春
无烟 未来无限”为主题的世
界无烟日校园宣讲活动在市第
一中专解放路校区举行。本次
活动由市卫生健康委、市疾控
中心主办，市第一中专、市第
二人民医院、淞江社区卫生服
务中心联合协办。该校200余
名师生代表参与活动。

2026年 5月 31日是第 39
个世界无烟日。本次宣讲聚焦
青少年健康痛点，紧扣年度主

题，普及控烟科学知识，纠正
认知误区，构建校园健康防护
体系。

宣讲环节，内容翔实、干
货满满，多位行业专家轮流授
课。市第二人民医院呼吸内科
副主任医师周贺伟结合临床案
例与大量数据，细致讲解烟草
有害物质对人体脏器的不可逆
损伤，直观科普吸烟致病隐
患。市疾控中心健康教育科副
科长李文雨立足青少年社交场

景，传授拒绝第一支烟的实用
方法，普及科学控烟、戒烟知
识。淞江社区卫生服务中心医
师王耀宗以脱口秀的形式讲解
吸烟引发的口腔疾病，并分享
牙齿养护技巧。

活动还设置了控烟知识抢
答互动环节，围绕烟草危害、
控烟法规、电子烟科普等内容
出题，同学们踊跃抢答、积极
参与，在趣味互动中学习控烟
知识。 何刘斐 王东星

市第一中专

开展世界无烟日主题宣讲活动

近日，开发区实验小学开
展心理健康教育宣传月系列活
动，以丰富多元的育人活动滋
养学生心灵，助力学生阳光生
活、健康成长。

该校深耕环境育人、文化
润心领域，充分利用校园电子
屏、宣传展板等宣传阵地，常
态化推送心理健康科普知识与
正能量励志语录，营造温暖包
容、积极向上的校园育人氛
围，引导学生悦纳自我、拥抱
成长、向阳而行。

结合各学段学生身心发展
规律，该校精准开展分层梯度
化心理育人活动，让心灵教育
走心、走实。低年级开展《小
蜗牛的旅行》心理绘本阅读活
动，通过故事共读、困难分

享、正向鼓励、集体宣誓等环
节，引导学生感受坚持的力
量，勇敢面对成长中的小挑
战，培养坚毅、自信的良好品
质。

中高年级聚焦心灵成长与
挫折赋能，开展系列特色活
动。该校中高年级统一开展
《不惧跌倒 勇敢前行》主题班
会，引导学生树立积极成长心
态，学会科学调适情绪、理性面
对困境，互帮互助，共同进步。

同时，该校坚持家校协
同，面向家长举办《如何培养
孩子的抗挫力》专题讲座，帮
助家长更新科学育儿理念，掌
握暖心沟通、正向引导的家庭
教育方法，家校同心，守护学
生成长。 袁新秀

开发区实验小学

开展心理健康教育宣传月系列活动

5月 26日，郾城区向阳小
学积极开展“书香飘万家 共筑
强国梦”主题亲子阅读活动。
该校以阅读为纽带，让书香走
进家庭、浸润童心，在温情陪
伴中厚植学生家国情怀，助力
学生健康阳光成长。

本次活动形式丰富、内容
充实，包含亲子共读、心得分
享、故事交流、互动展示等多个
环节。活动现场，家长与孩子并
肩而坐，手捧书本轻声共读，在
朗读中增进亲子感情，在书香浸
润中收获共同成长。

在共读过程中，各班家长

代表精选优质读物，共读经典
好书，在阅读中启迪智慧、涵
养品格。读书分享环节，同学
们踊跃上台，自信分享读书片
段与阅读感悟，畅谈自己的收
获与思考，言语真挚、举止大
方。家长也积极交流陪伴心得
与育儿经验，共同探讨科学的
家庭教育方法，凝聚家校育人
合力。

此次亲子阅读活动不仅有
效培养了学生爱读书、读好
书、善读书的良好习惯，还有
效增进了亲子感情，提升了家
庭教育质量。 杨晓娜 李 玲

郾城区向阳小学

开展亲子主题阅读活动

5月27日，我市科普大篷车“开”进漯河三高，举办科普巡
展活动，为学生带来了涵盖力学、光学、电磁学等多领域的互动
科普展品。 李 琳 摄

本报讯（记者 李文姣） 5
月 28日，我市2026年“高举
队旗跟党走 做新时代好少年”
示范性分批入队仪式在市实验
小学隆重举行。省市相关部门
领导、各县区少先队工作负责
人出席活动。

仪式现场，伴随着铿锵有
力的节奏，少先队员、辅导员
向鲜艳的中国少年先锋队队旗
敬礼。随后，全体人员齐唱
《中国少年先锋队队歌》，嘹亮
的歌声回荡在校园，展现出新
时代少年朝气蓬勃的精神风貌。

仪式上，市实验小学大队
委负责人宣读一年级少先队组
织组建决定及新队员名单，全
校193名学子光荣加入中国少
年先锋队，正式成为少先队大
家庭的一员。该校领导为新队
员代表佩戴红领巾。鲜艳的红
领巾飘扬在少年胸前，象征着

红色血脉的接续传承。在大队
长的带领下，全体新队员高举
右手、面向队旗庄严宣誓。铮
铮誓言铿锵有力，字字句句彰
显着少年立志报国、奋勇争先
的坚定信念。

活动现场，该校为新建中
队隆重授旗，并聘请新任中队
辅导员。与会领导为辅导员颁
发聘书，进一步夯实学校少先
队组织建设根基，为少先队工
作高质量发展提供有力保障。

此外，2026年度新时代青
年先锋奖获得者、该校校外辅
导员宋丹阳带来题为《种下一
棵热爱的种子》的微队课，并
结合自身助农种桃的工作经历
分享奋斗故事，引导少年儿童
热爱生活、勇于担当、甘于奉
献。市教育局相关领导勉励新
队员牢记初心使命，勤学善
思、笃行奋进。

我市举行2026年
示范性分批入队仪式

近日，市直幼儿园大一班依托幼儿生活体验，打造“童仁
堂”中医主题自主游戏课程。图为孩子在诊疗室进行角色扮演。
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●5 月 28 日，第六届郾城
区班主任基本功展示活动在太
行山路小学举办，29 名教师同
台竞技、一展风采。

田向阳
●5 月 26 日至 28 日，源汇

区受降路小学开展了青年教师
成长汇报课专项活动。该校多
学科青年教师全员参与，以研
促教、以赛练兵，全方位展示
了新时代青年教师的教学风
采。 王银辉 宛 军

5月27日下午，市委宣传
部、市教育局、市文化广电和
旅游局联合主办，漯河高中承
办，市豫剧团倾情演出的“豫
韵新声歌盛世 沙澧梨园润青
春”戏曲进校园专场演出在漯
河高中北校区举行。

本次戏曲进校园活动以豫
剧为纽带，让经典艺术走进校
园，近距离贴近广大青年学
子。这既是对非遗的守护与传
承，也是以文艺之力礼赞新时
代的生动实践。

舞台上，市豫剧团的专业
演员一招一式功底扎实。他们
凭借精湛的演技、灵动的身
段、传神的表情，将经典剧目
中的人物形象演绎得活灵活现。

舞台下，平日里沉浸于书
本知识的学子近距离感受豫剧
的独特韵味。大家凝神观看，
细细品味唱、念、做、打的戏
曲精髓，在婉转旋律中读懂戏
曲故事，在精美扮相中领略传
统美学。

张钰晓

戏曲进校园专场演出
在漯河高中举行

本报讯（记者 姚晓晓） 5
月27日上午，市城乡教研共同
体第17次研修活动在郾城区初
级实验中学举办。本次活动由
市教研室统筹牵头，郾城区、
舞阳县教研部门联合举办。两
地教研领导、学科教研员及骨
干教师代表参加。

本次活动以同课异构为
核心，分语文、数学两大会
场进行课堂展示。语文会场
中，两地教师围绕 《壶口瀑

布》 同台授课，立足新课标
聚焦核心素养，优化课堂设
计，摒弃碎片化教学，着力
培养学生的文本解读与审美
思维。数学会场内，教师围
绕 《一元一次不等式组》 展
开授课，紧扣教材重点难
点，贴合学生认知规律，注
重逻辑思维培养与解题方法梳
理，凸显“以生为本”的高效
课堂理念。

课堂展示结束后，两地教

研员分组开展精准议课研讨，
从教学设计、课堂互动等方面
详细点评，直指课堂亮点与不
足，并给出优化建议，助力
教师厘清教学思路、精进教
学能力。随后，郾城区初级
实验中学两名教师分别举办
专题讲座，聚焦语文阅读课
堂提质、数学教学转型两大
课题分享先进教学方法与育
人理念，为一线教师提供专
业教学指导。

市城乡教研共同体研修活动举办
5月23日、24日，第十届

全国青少年无人机大赛漯河市
级赛举行。

本次大赛由中国航空学会
主办，是我市级别高、专业性强
的青少年航空科创赛事。本次
大赛飞行操控赛个人越障任务
专业性强、挑战难度高，重点
聚焦无人机实操应用能力考
核。比赛要求参赛选手在指定
区域内自主操控无人机，精准
把控飞行高度与飞行距离，灵
活规避场地各类障碍物。赛事
全程全方位考验选手的空间感
知、手眼协调和临场应变能
力，对无人机操作的精准度、
稳定性有着极高的要求。其
中，无人机足球任务赛融合了
无人机操控、战术配合与团队协
作，要求参赛选手精准操控无人
机完成攻防对抗，全面考验选手

的飞行操控能力、临场应变能力
与团队默契度，对选手的科创素
养和心理素质都是极大的挑战。

比赛过程中，高中 （中
职）组参赛学子沉着应战、稳
定发挥。漯河高中学子丁冠瑛
凭借扎实的实操功底、娴熟的
操控技巧和良好的心理素质斩
获飞行操控赛个人越障任务全
市唯一一等奖，薛宗源、刘奕
辰荣获三等奖。

初中组比赛竞争激烈，各
校高手云集。郾城区第二实验
中学 2 队选手孙林博、刘子
航和付博瀚沉着冷静、配合默
契，精准操控无人机完成起
飞、攻防、对抗等一系列动
作，最终以优异成绩斩获一等
奖；该校1队选手陶炫硕、徐
翊鸣和乔煜翔拿下二等奖。

张世聪 高晓磊 田 慧

近日，郾城区向阳小学开展“一笑生花·满园有光”笑容摄影展暨校园漫画展美育活动。
杨晓娜 摄

多 校 生 活彩园

第十届全国青少年无人机
大赛漯河市级赛举行


