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■郾城区实验小学
三（8）班 李梓滕
我的好朋友叫魏瑾宣，大家

都叫她小宣。她是我们班出了名
的乐天派。不管遇上什么难事，
她脸上永远挂着甜甜的笑。

她有一头乌黑的长发，经常
扎着马尾辫，脸蛋圆圆的，一双
黑葡萄般的大眼睛忽闪忽闪的，
好看极了。

一次跑步时，小宣不小心摔
倒了，膝盖蹭破了一大块皮，渗
出了血。我们都吓坏了，想扶她
起来。她自己爬了起来，拍拍腿
上的尘土，笑着说：“没事，就当
跟大地拥抱了一下。”她还朝我们
做了个鬼脸。校医给她的伤口消
毒。明明钻心疼，她却咬着嘴唇
一声不吭。后来，她说：“我可是
坚强的女汉子！”

还有一次数学考试，平时90
多分的小宣考了75分。我正想着
怎么安慰她，她却拿着试卷平静
地说：“这次考试失利正好帮我找
到了弱点——马虎。下次细心点
儿，我一定能考好！”她说到做
到，下次考试果然又考了90多分。

小宣让我明白：乐观不是满
不在乎，而是哪怕不顺利也相信
一切会慢慢变好。以前我遇到麻
烦就想哭，现在我会学着小宣的
样子，先给自己一个微笑。妈妈
说：“你长大了，变得勇敢了。”

这就是我们班的乐天派小
宣，一个永远爱笑、永远不服输
的女孩子。她像一束暖暖的光，
照亮了自己，也温暖着身边的每
一个人。愿我们一直开开心心，
一起努力学习，慢慢变成更棒的
自己。 指导老师：赵灵歌

■李小艳
不久前，源汇区举办了一个教研活

动。我有幸参加活动，教四年级古诗《墨
梅》。

讲到“我家洗砚池头树”一句时，我
抛出一个课堂问题：“从注释上我们获
悉，洗砚池是王羲之家的，诗人王冕为何
称其为‘我家’的呢？”问题一提出来，
课堂氛围瞬间活跃起来。孩子们纷纷举
手，争相表达自己的想法。有人因同姓认
为两人是本家，有人猜测两人有亲戚，还
有孩子留意到两人皆爱研墨练字、潜心书

法……孩子们的想法质朴可爱，却都停留
在表层，未能读懂诗句背后的深意。

就在讨论渐归平静之时，教室角落里
一名孩子缓缓举起了手。他神情笃定：

“老师，因为王羲之与王冕都勤奋刻苦，
一生坚持练字。”

一句质朴的话语，精准点破诗句内
核，瞬间点亮整个课堂。我带头鼓掌，教
室随即响起热烈掌声。我笑着询问孩子姓
名，想要让全班学生向这位善思好学的榜
样看齐。

那个孩子缓缓起身，带着几分腼腆轻

声答道：“老师，我叫用功。”
听闻名字，我灵机一动，顺势风趣回

应：“难怪你能读懂诗人心境，原来你人
如其名，自带一股踏实用功的韧劲，和王
羲之、王冕一般，内心沉静，勤学向上。”

一句即兴点评，引得全班学生会心一
笑，课堂氛围变得轻松且温馨。那个孩子
羞涩一笑，眼里满是自信与自豪。其他学
生也在欢声笑语中悄然读懂了《墨梅》所
承载的勤奋治学、清高自持的精神风骨。

课堂从不是按部就班的流程复刻，而
是师生思维相融、灵感共生的成长场域。

很多时候，孩子们出乎意料的见解、天真
质朴的表达，都是课堂上弥足珍贵的惊
喜。教师的教学智慧从来不是刻意雕琢的
话术，而是俯身倾听、善于捕捉转瞬即逝
的课堂契机，顺势点拨，温柔引导。

一句自然而然的即兴回应，既守护了
孩子表达的勇气与内心的自信，也让知识
浸润心灵，让课堂兼具温度与深度。原
来，教育最动人的模样，从不在刻意设计
的说教里，而是在普通课堂的小惊喜、小
精彩和小温暖之中。

（作者工作单位为源汇区实验小学）

■郾城中学七（18）班 王润泽
老家有棵石榴树。饱经磨难

的它，让我读懂了生命藏在骨血
里的顽强。

当时，因期中考试失利，我
的心情跌到谷底，整日郁郁寡
欢。老家老屋要翻修，我便回到
老家，想再好好看一看承载儿时
记忆的老屋。

脚下是走了无数遍的石子小
路，老水缸静静立在墙角，院中
的葡萄藤依旧肆意生长。我以为
这里再无新鲜光景，心底满是怅
然，忽然记起车棚后方那棵老石
榴树，便朝它走去。

可当我站到老树跟前，眼前
的一幕瞬间让我无比震惊：树冠
巨大，粗壮的树枝向四周伸展，
满眼都是鲜活的翠色，但树的根
部往上一截早已被蛀空，坚硬紧
实的树心荡然无存，只剩薄薄一
层枯树皮，孤零零地撑着繁茂的
枝叶。我跑去询问爷爷缘由。爷
爷说：“前几年树里钻进去许多虫
子，硬生生把一段树心啃空了。
那时候我以为它熬不过寒冬，谁
能想到它到如今还活得这么好。”

我静静望着老树，恍惚间仿
佛看见虫蚁在树干缝隙间穿行，
可转瞬回过神来，心中只剩感
慨：这棵老树如同失意的人，拼

尽全部力气，同命运里的苦难挫
折奋力抗争。

一念至此，萦绕心头的考试
失利带来的烦闷瞬间烟消云散。
老树树干核心严重受损，尚且能
凭着一层树皮年年长出满树新
绿，一次考试不如意的我，又怎
能因为小小挫折一蹶不振？我当
下的境遇和老树承受的蛀空之痛
相比，连万分之一都不及。老树
尚且能扛住伤害顽强生长，我又
何必纠结于一次考试的得失？我
应当以老树为榜样，凭着坚韧意
志直面所有困难。

我伸手轻轻抚过老树干裂的
树皮。它已化作一位无声的师
长，点醒了迷茫的我。于我而
言，它已不再只是一棵普通的石
榴树，而是顽强不屈的生命象
征。今后，我要怀揣这份老树给
予的坚韧，勇敢奔赴前路。

岁月匆匆，一晃许多年过去
了。老家的老屋已翻新，旧景不
复存在，那棵老石榴树也失去了
踪迹。然而，在学习、生活中，
每当我遇到解不开的难题、跨不
过去的难关，总会想起那个盛
夏，想起那棵石榴树，想起它教
会我的人生道理，想起它在院中
顽强挺立、向阳生长的模样。

指导老师：李芷娴

本报讯（记者 李文姣）近日，河南
省教育厅公布省级基础教育学校校本研修
重点培育对象名单，漯河实验高中榜上有
名。这是该校深耕“对分课堂”教学改
革、抓实校本研修结出的标志性成果。

多年来，漯河实验高中立足实际，以
“权责对分、渐进自主”为核心，聚焦课
堂教学、班级管理、师德师风建设，依托
分层师资培育、内外联动研训模式，构建
起全方位、立体化校本研修体系，走出了
独具特色的校本研修发展之路。

2021 年全面落地“对分课堂”改
革以来，漯河实验高中聚焦课堂主阵地，
借力专家智库精准领航，特邀“对分课
堂”创始人、复旦大学张学新教授六次来
漯听课评课、举办专题讲座，从理论解读
到课堂实操全流程指导；依托线上直播平
台，创新打造“对分课堂”混合式迭代教
研模式，校外教研员、学科教师、高校科
研人员可远程观摩研讨。按照 “展示—
研讨—重构—再展示”闭环教研机制，该

校累计开展闭环教研87轮次、174课时，
积累135个优质校本课程资源包。

为推动研修成果落地日常教学，漯河
实验高中创新推行周项目管理制度，细化

“三单一卷”备课规范，设立“双八”教
学标准，即以八成学生掌握本周八成授课
内容为教学标尺。配套启用“对分课堂”
记录评价表，搜集学生意见、建议，落实
以学评教、以评促教。如今，漯河实验高
中超95%的教师熟练运用“对分课堂”模
式授课，九大学科建成校本资源库，课堂
改革落地见效。

立足育人全链条，漯河实验高中将
“对分”理念延伸至班级管理与师德师风
建设。班级管理方面，创新“四权驱
动·三阶推进”治理新模式，厘清班主
任、班委会、小组长与学生权责边界，按
照试点帮扶、协作过渡、自主管理三个阶
段循序渐进，推动学生由被动管束转向自
主治班。依托“最班级”创建活动，各班
自主策划特色活动。全校组建384个班级

学习共同体，惠及2000余名学子。依托
系统化研修，漯河实验高中先后培育市级
优秀班主任36名、市级文明教师15名，
6个班级被评为市级文明班级，多项德育
成果被评为河南省中小学德育创新案例。

师德师风建设方面，漯河实验高中以
“感动教育”为抓手，把尊重学生、温情
育人融入校本研修细则，出台《感动教育
工作手册》，明确师德“三大纪律”，细化
十项育人注意事项，梳理69条一线落地
举措，规范师生日常沟通、日常育人细
节。借助“校园点赞墙”“感动学生的教
师评选”等活动厚植师德根基。调研数据
显示，91.63%的学生能够切实感受到教
师的关怀与尊重。

教师梯队培育是关键。漯河实验高中
实施“二三四”人才培育工程，打通党员
教师与骨干教师双向成长通道，依托青
蓝、向心、励志三大专项工程，联动四大
名师工作室分层培育师资。目前，漯河实
验高中培育全国“对分课堂”名师工作室

主持人11名、高级认证导师8名、持证
授课教师75名，专业师资占比为教职工
总数的52%，75人次斩获市级以上教学
成果奖项。该校课改案例入选《中国教师
报》2023年课堂改革十大样本。该校被
评为全国首家中小学对分课堂卓越校。

在练好内功的同时，漯河实验高中坚
持成果辐射输出，牵头组建跨省“对分课
堂”教研共同体，联动山东、山西多所学
校协同教研，先后承办全国高品质课堂教
学研讨会，两项课改成果亮相中国教育创
新成果公益博览会。依托“红雁领航”工
程，结对帮扶漯河6所乡村学校。外派名
师奔赴浙、粤、晋、黑、吉等七省九校指
导课改工作。

未来，漯河实验高中将紧跟教育数字
化发展趋势，探索人工智能赋能校本研修
新路径，持续深化“对分课堂”改革，不
断丰富校本研修内涵，助力教师专业长效
成长，以高质量研修助推学校教育教学高
质量发展。

深耕对分研修 聚力提质育人
漯河实验高中入选省级校本研修重点培育对象名单

顺势点拨 温柔引导
教师教师随笔随笔

本报讯（记者 姚晓晓） 6月
2日，源汇区第三实验小学开展形
式多样、内容丰富的网络安全教
育活动，让网络安全理念根植童
心。

该校利用校园中厅电子大
屏循环播放网络安全主题教育视
频，通过生动直观的视频画面、
通俗易懂的文字讲解，向学生普
及网络诈骗防范、个人信息保
护、文明健康上网、抵制网络谣
言等网络安全知识。

该校以班级为单位，组织召

开网络安全主题班会。各班班主
任结合学生年龄特点和日常上网
情况，通过讲解典型网络安全案
例、组织互动讨论等多种形式，
教育引导学生自觉遵守网络文明
规范，理性上网、安全上网、文
明上网。

针对五年级、六年级学生认
知特点，该校还举办了网络安全
手抄报评比活动。学生围绕网络
安全这一主题，将学到的网络安
全知识、上网注意事项等以图文
并茂的形式呈现出来。

为深化城乡教育共同体建
设，6月10日上午，郾城区西南
街小学与裴城镇中和寨小学联合
开展“城乡携手研音美 美育同心
共成长”音乐、美术教研活动。

西南街小学的音乐、美术教
师带来了两节精彩的公开课。音
乐课上，刘畅以非洲鼓《哇卡哇
卡》为载体，通过示范演奏、分
段练习、整体合练等，带领学生

感受节奏的魅力。美术课上，赵
燕以“端午彩泥 创意粽子”为主
题，向学生讲解端午节传统文化
与手工技巧，引导学生揉泥塑
形、创意装饰，制作出造型各异
的彩泥粽子。

随后，两校教师围绕音美课
堂教学、美育活动开展进行了交
流研讨，分享教学经验与育人思
路。 董艺萌

为提升师生火灾应急避险、快速疏散能力，筑牢校园安全防护网，6月10日，漯
河三高组织全校师生开展消防应急疏散演练。 李 琳 摄

◀6月9日下午，漯河经济技术开发区实验小学以“德
润童心展风采 慧启人生艺飞扬”为主题，举办第五届艺术
周活动暨“德慧课堂”成果展。活动分为静态作品展示与动
态节目展演两大部分，全方位、多角度展示该校素质教育成
果。 易世佳 摄

近日，郾城区向阳小学依托“向阳花开”劳动实践基
地，面向六年级学生开展“劳动砺心志 实践促成长”主题
劳动教育系列活动。 杨晓娜 摄

“一路繁花，整装启航。”6月8日上午，郾城区东街小学举行2026届毕业典礼，为孩子们即将开启的新
征程送上最真挚的祝福。 李宜静 摄

6月5日上午，市第二实验小学组织教师开展消防安全专项培训。
刘祎璇 摄

源汇区第三实验小学

开展网络安全教育活动

郾城区西南街小学

开展城乡教育共同体教研活动

空皮老树 向阳生长

乐天派小宣


