
■刘波涛
乡村振兴承载着新时代的民生

期盼与发展使命，是夯实农业根
基、促进城乡融合、实现共同富裕
的关键路径。

《说文解字・手部》：“振，举
救也。从手，辰声。一曰：奋
也。”“振”为形声字，以“手”为
形旁，表示与动作、作为相关；以

“辰”为声旁，表示读音。“振”蕴
含双重语义：其一为赈济救助，指
向外部力量的扶持帮扶；其二为奋
起、振作，指向内生动力的激发唤
醒。这一双重语义深刻表明，乡村
振兴的“振”，既要靠外部政策的
精准赋能，破解发展难题、补齐短
板弱项；更要靠乡村自身的主动奋
起，唤醒内在生机，二者缺一不可。

“兴”的繁体作“興”。甲骨
文、金文“兴”字，直观呈现为四
手共同抬起器物的形态，有的字形
还加“口”，形象传递出“齐心合
力”的意义；小篆“兴”字进一步
强化了“同力而起”的造字逻辑，
诠释了合力成事的内涵。《说文解
字・舁 （yú） 部》：“興，起也。
从舁，从同。同力也。”“兴”本义
为起来，引申为兴起、兴盛。

“振兴”二字辩证统一、先后
呼应，以“振”为先导，通过外部
赋能与内部激活相结合，扫除发展
障碍、激活资源要素；以“兴”为
愿景，通过凝聚各方合力、激发共
创热情，最终实现全面繁荣与持久
兴盛。这一辩证逻辑，贯穿于新时

代乡村发展的全过程。乡村振兴，
既继承了中华文明“重农固本、安
民富民”的悠久传统，又响应了新
时代扎实推进共同富裕、补齐现代
化短板的迫切需求。

《建议》第八部分“加快农业
农村现代化，扎实推进乡村全面振
兴”中强调：“农业农村现代化关
系中国式现代化全局和成色。坚持
把解决好‘三农’问题作为全党工
作重中之重，促进城乡融合发展，
持续巩固拓展脱贫攻坚成果，推动
农村基本具备现代生活条件，加快
建设农业强国。”这一论述，揭示
了乡村振兴在中国式现代化进程中
的重要地位，精准把握了农业农村
发展的内在规律，为中国式现代化
筑牢了乡村根基。

《建议》提出的“提升农业综
合生产能力和质量效益、推进宜居
宜业和美乡村建设、提高强农惠农
富农政策效能”三大关键举措，让
乡村发展既有“内外赋能”的生机
活力，又有“协同共建”的坚实支
撑。

乡村振兴是一项兼具“振”之
力度与“兴”之温度的宏伟工程。
我们要在持续巩固拓展脱贫攻坚成
果的基础上，全面激发乡村内在活
力，推动农村基本具备现代生活条
件，加快建设农业强国，让广袤乡
土在新时代焕发出勃勃生机，为中
国式现代化奠定最坚实、最深厚的
根基，推动共同富裕的美好愿景在
乡村大地变为现实。

■陈全义
端粽饱含千载韵，午艾流传万古

风。端午节作为中华民族四大传统节
日之一，2009年被联合国教科文组织
列入《人类非物质文化遗产代表作名
录》，成为我国首个入选世界非遗的节
日。端午节沉淀着为国为民、求索奋
进的精神内核，蕴藏着中华文明生生
不息的密码。循着文字溯源，品读端
午独有的文化内涵，厚植家国情怀，
在守正创新中激活传统文化生命力，
既是弘扬传统文化、坚定文化自信的
应有之义，又是涵养家国情怀、凝聚
民族力量的生动实践。

端午之韵，根植千
年文脉，彰显文化自
信。节日有根，文脉有

源 。 相 较
于 各 地 端
午 庆 祝 形

式，漯河的端午最鲜明的特色便是以
汉字文化为核心，深挖节日精神内
核。《说文解字·立部》：“端，直也。
从立，耑声。”端本义为直立，引申指
人的品行端正。表示发端的“端”本
作“耑”，《说文解字·耑部》中释为

“耑，物初生之题也。上象生形，下象
其根也”。耑指植物初生的头，上面像
植物生长的样子，下面像其根部。后
来，“耑”逐渐废止，开端、发端借

“端”字表示，延续至今。古人以五月
初一为端一，初五为端五。《说文解字
・午部》注解：“午，啎也。五月，阴
气午逆阳，冒地而出。”甲骨文、金文

“午”像杵形，本义是舂米用的木杵，
加“忄”写作“忤”。《说文解字》释
午为忤逆，认为五月此时阳气至极，
阴气忤逆阳气，顶触地面而出。夏历
以寅月 （正月） 为岁首，二月为卯，
三月为辰，四月为巳，五月即为午
月。所以，午用于纪月，指农历五
月。干支逢五曰午，故“端五”称为

“端午”。东汉的许慎为“端午”的字
源作出了积极贡献，而早在屈原出世

之前，端午便已扎根于农耕文
明。古时五月湿热多雨、瘴气滋

生、毒虫肆虐，“端午”被
称作“恶月恶日”，先民顺
应天时、敬畏自然，以悬艾
插蒲、佩饰香囊、沐浴兰
汤、系五色丝线等习俗祛毒
防疫、祈福安康。与此同
时，上古百越部族龙图腾祭
祀的古老传统，催生龙舟赛

雏形，寄托先民祈求风调雨顺、阖家
安宁的美好心愿。当时的端午依托天
象物候而生，饱含古人天人合一的生
存智慧，是顺应时序、敬畏自然、珍
惜生命的民俗结晶，完整构筑起节日
最早的文化根基。

端午之魂，涵养家国情怀，传承
民族气节。端午文化的核心底色是深
植民族血脉的家国情怀。“节分端午自
谁言，万古传闻为屈原。”屈原心怀家
国，纵使身处逆境，依然忧国忧民。

《离骚》中“亦余心之所善兮，虽九死
其犹未悔”，是他坚守理想、宁折不弯
的人生誓言；“长太息以掩涕兮，哀民
生之多艰”，道尽诗人心系苍生、悲悯
百姓的博大胸襟；“路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索”，更是成为后世仁人
志士追寻理想、躬身实干的座右铭。
千百年来，其独有的忠直守正、心系
家国、矢志不渝的精神，化作中华民
族爱国主义的鲜活缩影。从屈原以身
殉国、心系社稷的忠贞，到历代仁人
志士坚守道义、勇担使命的风骨，端
午始终承载着中华民族最深沉的爱国
情愫。从范仲淹“先天下之忧而忧，
后天下之乐而乐”的家国担当，到文
天祥“人生自古谁无死，留取丹心照
汗青”的赤诚气节，再到林则徐“苟
利国家生死以，岂因祸福避趋之”的
无私奉献，一代代仁人志士接续传承
爱国精神，构筑起中华民族的精神脊
梁。屈原的精神气节为古老端午注入
厚重人文内核，让时令节日升华为爱
国精神的载体，成为新时代砥砺前行

的精神动力。
端午之新，立足时代沃土，焕发

奋进活力。弘扬传统文化，贵在守正创
新。端午习俗不断融入时代元素，焕发
全新生机，民俗展演、诗词诵读活动，
线上端午文化科普、非遗体验、云端怀
古等创新形式层出不穷，让古老节日走
出传统场景、走进大众生活。我市已成
功举办 21 届“过端午佳节 诵中华经
典 做有德之人”经典诵读活动，师生
们在演绎经典的同时，既能感悟先贤的
爱国精神，又能沉浸式融入个人对民族
文化的认同，很好地实现了传统节日的
育人价值。每年“五一”期间，我市以
龙舟赛事塑城市IP，活化端午竞渡民
俗。社区之内，邻里包粽、温情慰问、
志愿帮扶等活动常态化开展，在互帮互
助中传递邻里温情、涵养淳朴民风。我
市通过多种方式，将屈原的家国情怀、
探索精神与城市人文品格、市民道德建
设深度融合，化作融入市井烟火、滋养
城市发展的精神力量，走出了一条兼具
烟火气、文艺范、时代感的活化传承之
路。

文化兴国运兴，文化强民族强。
中华优秀传统文化是“中华民族的基
因”“中华民族的精神命脉”，是实现
中华民族伟大复兴的强大根基和不竭
动力。站在新的历史起点，让我们以
屈原爱国精神为内核、以本土非遗实
践为抓手，让古老文脉创造性转化、
创新性发展，让传统节日文化滋养城
市气质、浸润市民心灵，为现代化漯
河建设注入深厚持久的文化力量。

字解“十五五”时期发展重要着力点
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食品名城（油画） 孙士鑫 作

非遗作品点亮端午民俗
乡村振兴

传承破锋刀魂 淬炼少年风骨

■文/图 本报记者 尹晓玉
端午佳节来临之际，我市多位非

遗传承人立足传统、大胆创新，围绕
端午民俗打造各类特色非遗作品，以
特色非遗作品丰富节日文化内涵。

6月13日，省级非遗赵氏面塑传
承人赵闯带领学生创作了端午生肖粽
系列面塑作品，为传统端午民俗增添
新意。据赵闯介绍，这组作品以传统
粽子造型为基础，结合十二生肖形象
设计而成，线条圆润、色彩明快，充
满童趣。其中，虎粽、猪粽、兔粽等
造型分别寓意虎虎生威、诸事顺遂、
前途无量。作品取“粽”与“中”的
谐音，寄托一举高中的美好期许，既
传承传统民俗文化，又为学子送上诚
挚祝福。

召陵剪纸非遗传承人常桂连先后
走进市特殊教育学校、市实验小学、
伊坪小学等多所学校，开设端午主题
剪纸公益课堂。针对以往粽子剪纸样
式单一的问题，常桂连创新设计出拟
人化粽子造型，为图案增添趣味小
帽，造型活泼可爱，更契合青少年审
美。课堂上，孩子们在老师的指导下
折纸、描样、裁剪，亲手完成端午剪
纸作品，在实践中感受端午民俗魅
力。

6月12日，在红枫广场举办的非
遗市集上，“说文解字”古香制作技艺
非遗传承人郭艳艳制作的端午香囊备
受市民游客青睐。郭艳艳告诉记者，
这批香囊从布料裁剪、针线缝制到香
料配比，均经手工制作完成。她依托
端午传统古方，精选艾草、薄荷、菖
蒲等天然草本香料，优化配比、调配

香方，制作出的香囊兼具驱蚊与醒脑
之效。香囊面料素雅、针脚细密，集
实用性与观赏性于一体。

这些作品将传统端午民俗与手工
非遗技艺有机融合，让传统节日文化
变得可触、可感，不仅丰富了群众的
端午文化生活，还为本土非遗传承注
入了新活力。

弘扬端午文化 厚植家国情怀

■文/图 本报记者 张玲玲
“腰杆挺直、眼睛看向前方……”6

月12日，在郾城区许洼小学操场上，百
余名学生身穿校服、手握大刀，在老师

的指导下练习传统武术——破锋八刀。
孩子们出刀收势规范、动作标准，一招
一式刚劲有力、锋芒毕露，尽显中华少
年飒爽英姿。

“每次练完这套刀法都觉得浑身充满
了力量。”“感觉身体舒展开了，特别轻
松。”“一想到这是先辈们保家卫国的刀
法，心里就热血沸腾。”说起练习破锋八
刀的感受，学生们纷纷分享自己的收
获，言语间满是自豪之情。

破锋八刀诞生于1926年，由著名武
术家马凤图专为西北军创编，是一套针
对性克制日军刺刀的实战刀法。1933年
喜峰口战役中，二十九军大刀队凭借这
套刀法奋勇杀敌，歼灭敌军5000余人。
破锋八刀成为承载着家国热血记忆的经
典武术技艺。

“练习破锋八刀能强健学生体魄、提
升学生身体协调性，是开展爱国主义教
育、厚植学生家国情怀的载体，我校非
常支持这项特色传统文化活动进校园。”
许洼小学德育副校长邓机灵说。

为此，该校特聘毕业于少林塔沟武
校、拥有15年武术教学经验的张林飞教
练，和该校体育老师赵添泰一起作为许
洼小学武术社团的专业指导。他们结合
小学生的身心发育特点，把整套刀法拆
解细化，由浅入深传授给学生。低年级
学生先夯实武术基础，重点练习马步、
踢腿、冲拳等基本功；中高年级学生功

底扎实后，再系统学习完整武术招式，
加入刀、棍等器械训练。除了体育课练
习外，该校还利用武术社团、每日的阳
光大课间进行训练，丰富学生课后生
活，也让热爱传统武术的学生拥有持续
练习、精进技艺的机会。为保障学生训
练时的安全，该校统一采购了塑料训练
刀供孩子们日常练习。武术器械虽为塑
料训练刀，但学生们习武热情丝毫不
减，大家始终积极投入、认真研习。

“破锋八刀传统武术特色活动走进我
们的校园，让武韵与书香交融，让健体
与立德同行，既是我校特色办学的崭新
实践，又是传承中华文脉、培育时代新
人的重要举措。”许洼小学党支部书记、
校长韩贺伟说。

文武兼备，方为栋梁；强身励志，
方育新人。许洼
小学将持续深耕
武术特色教育，
优化武术课程体
系，让中华武术
这历经千年的文
化瑰宝淬炼少年
风骨、锻造学生
精神品格。

■连杰 白冰
在漯河，说起老式炝锅面，那

是无人不知、无人不晓。在众多面
条中，漯河人尤其偏爱这碗热气腾
腾的炝锅面。一碗面下去，浑身舒
坦。

老式炝锅面，讲究的就是一
个“炝”字。“炝”才香。先在锅
里倒上油，等油热再把葱姜扔进
去，香气瞬间四溢。接着，新鲜
肉丝下锅，快速翻炒，再把黄豆
芽放进去。爽脆的黄豆芽和鲜嫩
肉丝的搭配，口感独特且口味丰
富有层次。然后，倒入酱油、胡
椒粉，香味儿愈发浓郁。最后，
加高汤，下面条。面条须是手擀
面——漯河人对此颇有讲究。擀
面杖在案板上“咚咚”作响，恍
惚间，仿佛看见小时候妈妈在厨
房忙碌的身影。手擀面厚薄不
均，下到锅里吸饱汤汁，一口下

去，鲜香醇厚，是灶台前的心
安，是家的味道。

源汇区八食堂的炝锅面，是老
漯河人的集体记忆。面出锅时略带
硬芯，端上桌正好筋道，一口下
去，胡椒的辛香直冲鼻腔，刺激得
满口生津。万庄村的炝锅面限量供
应，想吃得赶早。这限量并非噱
头，一锅仅出两碗，多出便失了火
候，唯有现炒现煮、趁热上桌才能
保证每一碗面都爽滑筋道。花花羊
炝锅面的羊肉香老远就能闻到，面
条软硬适中，吃一口，韧劲里透着
鲜香。

老式炝锅面，讲究汤宽面少，
现做现吃。漯河的炝锅面，大多数
不做外卖，为啥？只为保证那口新
鲜劲儿。

如今的漯河人，无论离开家乡
多远，记忆深处始终萦绕着老式炝
锅面的香气。

老式炝锅面

郾城区许洼小学学生在操场练习传统武术——破锋八刀。

学生展示剪纸作品。

赵闯创作的端午生肖
粽系列面塑作品。

郭 艳 艳
制 作 的 端 午
香囊。

扫一扫，观看视频


