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艺术视窗艺术视窗

字解“二十四节气”系列

文化讲堂文化讲堂

■有只羊
胆是人和动物体内的重要消化

器官，主要功能是储存由肝脏分泌
的胆汁。胆汁能帮助分解脂肪，并
协助排出体内的代谢废物。胆汁平
时储藏在胆囊内，在进食时进入十
二指肠，参与完成上述消化工作。
胆是肝的武器库，肝是胆的别动
队。肝和胆两相配合，分工合作。

“肝胆相照”既是说两者距离最近，
又是说两者需要相互依附才能成就
对方。《说文解字》 中说“胆”是

“连肝之府也”。《白虎通》 对其作
进一步解释：“府者，爲藏官府也。
胆者，肝之府也。”胆尽管个头小，
却是肝的“上级领导”。现在我们用
的 “ 胆 ” 是 个 简 化 字 ， 左 边 的

“月”表示的是肉，右边的“旦”表
示 的 是 读 音 。“ 胆 ” 原 来 写 作

“膽”，右边的“詹”表示读音。因为
历史的关系，简化后的“胆”形声字
特征更为明显。

胆是如此重要——没有了胆，肝
就只能“自拉自唱”。胆囊容量小的，
总是“胆小”怕事。即便鼓起勇气说
句话、办件事，也是“斗胆”。小心谨
慎、循规蹈矩、走路怕被树叶砸住头
的，自然被人看不起，被称为胆小
鬼。这类人但凡碰到点事就有可能被

吓得胆汁都吐出来。有胆囊小的，就
有胆囊大的。胆囊大，胆子就大；胆
子大，底气就足，说话办事就豪气干
云。这种人的做派如果超出多数人的
心理承受范围，就会被说“胆大包
天”“可肚子长个胆”。

胆通常只有拇指大小，超出这个
范围，不管是大一点儿还是小一点
儿，都只能认命，怪不得别人。一生
当个胆小鬼还是傻大胆，都只能认
命。但有时候人的胆量是可以改变
的，如喝酒之后。

对于酒，有人生来喜欢，有人天
生过敏。善饮之人千杯不醉似乎有些
夸张，但具有海量还真不是吹牛——
一辈子能喝一个酒海的酒，大约两吨
重，这就是海量。

酒量和年龄、性别、体重都没有
必然的关系，和胆子的大小相关。酒
量越大，胆量越大，反之亦然。所以
我们说“胆量”，更愿意将其理解为胆
和量的关系——胆的大小和酒量相

关。人们说的“酒壮英雄胆”就是这
个道理。无论是出家远行还是战场杀
敌，喝碗壮行酒是必不可少的。说是
壮行，毋宁说是壮胆。《红灯记》里的
李玉和也说，“临行喝妈一碗酒，浑身
是胆雄赳赳。”喝酒之人无论酒量大
小，一旦过了微醺的境界，思绪基本
上就天马行空了，开始胆大妄为甚至
胆大包天了。至于像李白那样酒醉之
后“天子呼来不上船，自称臣是酒中
仙”，说“过天话”、做“过天事”的
更是比比皆是。“后悔”二字，那是酒
醒以后才想起来的词。

正是因为酒能够无限放大人的胆
量，让人失去理智、做出出格的事
情，古人才说“酒乱性”，告诫人们不
能酗酒。

现代人的拒酒理由多种多样，如
酒精过敏、正在吃药、需要开车等。
最为硬核的拒酒理由是开车，因为现
在对于酒后开车有极端严厉的惩处措
施。

历史上没有酒驾一说，但曾有禁
酒令之类，如美国在1920年就颁布过
禁酒令。据说，如今美国街头的酒晕
子数量仅低于俄罗斯。我国历史上也
多次禁酒，原因多是造酒浪费粮食、
饮酒容易引发争斗。西汉时期萧何颁
布禁酒令：“三人以上无故群饮酒，罚
金四两。”

历史上还有一个“人有多大胆，
地有多高产”的时期。为了个人升
迁、上级表扬，或者为了保住屁股
不挨打，工业方面大胆虚报钢铁产
量，农业生产方面大胆虚报庄稼产
量。一个土高炉本来一天也炼不出
两吨所谓的钢铁，结果上报为日产
千吨；亩产几百斤的农田上报产量
突破万斤。这就是胆量的威力。这
种胆量在那个时代绝对不是酒精给
激发出来的，深层原因只有虚报产
量者自己清楚。这一现象说明，胆量
的增大不一定非得靠多喝酒。为了某
种利益，或经济利益或政治地位，人
的胆量可以被激发到平时难以想象的
地步。

胆子小得像针鼻儿一样的人，
因为酒的加持能够说些平时做梦都
不敢说的话、过一下嘴瘾。否则，
他一辈子寂寂无名，有胆似无胆，
也挺憋屈。

说 胆

■本报记者 郝河庆
“一个多个月前，我在赊店书会获评

全国曲艺达人。我最牵挂的是市老年公
寓的老伙计们。他们还等着我唱《杨家
将》《大封王》呢！”6月9日，牛国平告
诉记者，只要能为喜欢戏曲的父老乡亲
送去快乐，他就非常满足。

收音机里“听”出来的坠
子名家

今年60岁的牛国平是临颍县大郭镇
大牛村人，眼睛先天性失明。收音机是
他认识世界的重要窗口。别人听广播听
个热闹，牛国平却抱着收音机逐字逐句
学坠子唱腔。一次听不清，他就反复
听；没人教弦子，他就自己摸着弦子找
音。手指磨破了一层又一层，他硬生生
练出了自拉自唱的才艺。

“最初我想的是能唱给村里的老少爷
们听，让大伙干完活乐和乐和就行。”牛
国平说，2011年，他买了扩音机、大喇
叭，在村里办起了免费广播站。每天早
上6点半，他先转播中央、省、市、县
的新闻，再进行天气预报，最后放几段
戏曲。兴致高时，他会自己开嗓唱一
段。村里老人习惯了伴着广播里的戏曲
声干活，孩子们放学听到喇叭响就知道
该回家吃饭了。这个小小的广播站就是
全村人的闹钟。

牛国平一步步从村里的广播站唱到
了更大的舞台。他不仅摘得第三届中原
戏迷擂台赛总冠军，还先后获评市“十
佳市民”、市“最美志愿者”，并在河南
省残疾人艺术汇演中获得二等奖。2015
年，他发起成立爱心残疾艺术团。艺术
团有十多名成员，都是来自周边农村的
民间艺人，年龄最大的80岁。他和艺术

团的其他成员跑遍了全市大大小小的村
（社区）、老年公寓，义务演出上千场。

“我们以前靠家里人照顾、靠政府救
济，现在能靠自己的本事给大伙带来快
乐，比啥都强。”牛国平说，他常叮嘱
艺术团的成员，“咱们虽然身有残疾，
但能给社会做点有用的事，活着就有意
义。”

2018年，随着网络媒体快速发展，
牛国平广播站停播，艺术团也因资金困

难而解散。

赊店书会上“最接地气”
的获奖者

4 月 17 日 至 19 日 ， 2026 年 中
国·社旗赊店书会在南阳市社旗县举
办。牛国平作为我市选送的唯一基层曲
艺代表，从全国80多名民间艺人中脱颖
而出，被评为全国曲艺达人。4月18日

晚，他表演河南坠子《昔日里有个二大
贤》，声音洪亮、吐字清晰，加之几十年
在田间地头演出淬炼出的鲜活劲儿，赢
得观众阵阵掌声。下台后，一名观众拉
着他的手说：“老大哥唱得真得劲儿！这
才是老百姓爱听的坠子。”

“我做梦都没想到能在赊店书会上
表演。”牛国平告诉记者，“我从小在农
村长大，唱的都是老百姓爱听的段子。
这个奖不属于我个人，而是属于所有扎
根基层的民间艺人。这次获奖让我更加
确信，老百姓喜爱的艺术无论何时都不
会失去它的价值。”

市曲协副主席张盼盼对牛国平能拿
这个奖一点都不意外。“他唱了一辈子坠
子，给老百姓演了一辈子。他的段子里
全是乡村的烟火气。他就是曲艺‘从群
众中来、到群众中去’的最好例子。”张
盼盼说。

“只要大伙爱听，我们就
一直唱下去”

从社旗县回来，牛国平继续积极参
加公益演出。他说，他最大的愿望就是
在爱心人士的帮助下成立艺术团，到各
地演出，把身边的新鲜事编成坠子唱给
更多人听。“当年的爱心残疾艺术团用的
音响电池不耐用、音质不好，在室外演
出时后排的乡亲听不到。要是有爱心人
士给我们捐一套小型舞台音响就太好
了。”牛国平说，“我们没有啥能回报
的，不过是多跑几个村镇，多给老少爷
儿们唱几段，让更多人听到河南坠子。
我们虽然身体有残疾，但是我们愿意尽
自己的力量给社会多做点好事。只要大
伙爱听，我们就一直唱下去，唱到唱不
动为止。”

牛国平：从乡村田间唱到全国舞台

■李 博
近日，我一口气追完了央视一套

热播剧《主角》，感触颇深。这部电视
剧改编自茅盾文学奖获得者陈彦的长

篇 小 说 《 主
角》，聚焦秦腔
艺人半生沉浮，

是陕派文艺向影视领域输出的又一力
作。长期以来，陕派文艺形成了完整
成熟的创作闭环。《平凡的世界》《白
鹿 原》 书 写 时 代 小 人 物 的 命 运 挣
扎，斩获茅盾文学奖，相关影视作
品地域特色鲜明。文学、编剧、摄
制、宣发等环节一体化运转顺畅，
陕派文艺每隔数年便能推出一部有口
皆碑的作品。

放眼全国影视地域版图，各大派
系都走出了属于自己的道路：京派擅
长都市人文与时代思辨，故事兼具格
局与深度；东北派以接地气的市井烟
火和幽默现实主义破圈，表现的平凡
小人物的悲欢极易引发全民共情；江
南派风格温婉雅致，深挖水乡文脉、
商贸人情，质感细腻独特……各地文
艺工作者牢牢抓住地域文化内核，打
通从文字到荧幕的高效转化之路。

很多人以为河南缺少影视根基。
其 实 ， 豫 派
文 艺 早 年 也
曾 佳 作 频
出 ， 斩 获 飞

天奖、“五个一工程”奖等，实力不输
同期陕派。在戏曲影视层面，《花木
兰》《朝阳沟》《七品芝麻官》火遍大
江南北，豫剧与中原故事成为几代人
的国民记忆。豫派现实题材剧阵容同
样雄厚：改编自李准文学作品的电视
剧《黄河东流去》道尽中原流民的苦
难；由李佩甫小说改编的电视剧《颍
河故事》描摹颍河两岸乡村变迁；《祥
符春秋》比《主角》早二十年，同样
聚焦戏曲艺人的命运沉浮，展现豫剧
的兴衰变迁；《焦裕禄》拿下飞天奖一
等奖；《包公》《倒霉大叔的婚事》深
入人心；功夫片 《少林寺》 享誉全
球；2014 年在央视一套黄金档播出的

《大河儿女》由高满堂编剧、陈宝国领
衔主演，诠释中原儿女忠义不屈、抵御
外侮的铮铮风骨，一举拿下“五个一工
程”奖……李准、二月河、李佩甫等名
家持续输出优质文本，本土制片厂、编
导团队协同发力，塑造出中原影视作品
忠义坚韧、质朴包容的文化气质。

如今，陕派文艺持续产出 《主
角》 这类现象级力作；豫派文艺自

《大河儿女》后，鲜有媲美《白鹿原》
《主角》的现象级长篇剧集。近年来，
河南微短剧制播量连续两年稳居全国
前三，但填补不了精品长剧的空缺。
微短剧单集时长短、叙事框架紧凑，
承载不起黄河文明、中原百年变迁这
类宏大厚重的叙事主题。整个行业缺
少自上而下的深度创作引导，大部分
作品追逐流量、同质化严重，高产量
没能转化成强大的文化影响力。

我们手握河洛文明、字圣许慎、
百年豫剧、钧瓷匠人、中原抗战、黄
河农耕等海量厚重素材，底子完全不
输陕派，但文学影视联动、名家携手
深耕本土的创作模式日渐弱化，大量
文化资源向舞台展演、宣传片、流量
微短剧倾斜，缺少深挖人物命运、展
现时代风云、数年磨一剑打造精品长
剧的定力与体系。豫派文艺工作者应
深耕本土，做好流量短剧与精品长剧
布局，完善作家、编剧、摄制、宣发
链条，沉下心打磨中原大戏，让千年
中原文脉被全国观众看见、共情、铭
记。

观《主角》 思中原影视之变

山纳清风（国画） 益润山 作

本报讯（记者 齐国霞） 6月
13日晚，郾城区首家文旅驿站正式
揭牌，为郾城区文旅融合发展再添
亮色。

节奏明快、活力满满的非洲鼓
即兴演奏点燃现场气氛，欢快的韵
律回荡在沙澧河畔。郾城区文化旅
游局相关负责人宣读命名决定，
认定樂·拾光鼓韵音乐俱乐部为
郾城区首家文旅驿站并授牌。随
后，精彩的“鼓韵沙澧”微型音
乐会拉开帷幕。一个个精心编排
的鼓乐节目轮番上演，为现场观
众带来一场沉浸式视听盛宴。台
下掌声、喝彩声连绵不绝，一次次
将现场氛围推向高潮。

据了解，郾城区首家文旅驿站
位于沙澧河风景区核心地段，依托
河畔区位优势与特色音乐演艺资
源，打破传统公共文旅服务的单一
模式，以音乐演艺、沉浸式互动体
验为核心特色，免费为广大市民、
游客提供文旅咨询、本土非遗展
示、文艺交流体验等便民服务。

这是郾城区探索“文旅+社会
力量”共建共享模式的一次生动实
践。与传统的政府自建自营的文化
阵地不同，该驿站充分盘活本土特
色资源，让民间文艺团队成为文旅
服务的主力军，真正实现政府主
导、社会参与、全民共享，为郾城
区文旅融合创新发展开辟了新路径。

郾城区首家文旅驿站揭牌

■郑军华
夏至是二十四节气中的第十个

节气。公元前7世纪，先民以土圭
测影，便已发现这一天日影全年最
短、白昼最长。清代《恪遵宪度抄
本》：“日北至，日长之至，日影短
至，故曰夏至。”让我们从汉字的
源头出发，品读夏至深意，感受时
节流转间的天地节律与人文情怀。

说起“夏”字，人们最先联想
到的便是炎热。这是大家对夏天最
直观的印象，但“夏”的本义并非
炎热。甲骨文“夏”像太阳下有一
跪坐的高大人形，经金文、小篆规
整，隶变后定型。许慎 《说文解
字·夊部》：“夏，中国之人也。”
本义为中原之人，即“华夏”族，
引申为盛大、壮大。对于“至”，
许慎在 《说文解字·至部》 中注
解：“至，鸟飞从高下至地也。从
一，一犹地也。象形。”这句话清
晰地点明了“至”的造字本义——
它是象形字，描摹鸟从高空飞落至
地面的姿态，下部的“一”象征大
地，直观传递“抵达、到来”的含
义。由这一本义引申，“至”逐渐
衍生出“极、最、顶点”的含义。

《月令七十二候集解》：“夏，
假也；至，极也。万物于此，皆假
大而至极也。”这个注解点明了夏
至节气的特点。“夏”的繁茂生机
与“至”的阳气极致相辅相成，寓
意盛夏时节万物达到生长的顶峰，
彰显“盛极而转、阴阳相生”的自
然哲理，是古人对天地运行规律的
精准把握。

在古代，夏至不仅是一个节
气，还是一个重要的节日。自周代
起，皇家便有在夏至日举行祭祀的
传统，祈求消除灾荒、五谷丰登。
宋代官方更将其定为法定假日，让
百官归家消暑避热。夏至与冬至相
对，是一年中白昼最长的日子。民
间流传着“冬至饺子夏至面”的习
俗，也有“吃了夏至面，一天短一
线”的俗语。这“一线”之差，正
是古人对自然节律的敏锐观察：夏
至过后，白昼渐短，时光的流逝被
真切感知。

在漯河一带，夏至前后是农作
物生长与田间管理的关键期。此时
气温高、雨水足，杂草与病虫害易
发，需要加强水肥管理、防治病虫
害。农谚“夏至不锄根边草，如同
养下毒蛇咬”道出夏至农事的紧迫
性。夏至到来麦粒香——人们用新
麦做成面食庆祝丰收。天气炎热，
先吃碗过水凉面或炸酱面，再喝热
面汤，既开胃消暑，又“原汤化原
食”。收获的喜悦与劳作的艰辛在
这里交织，中原地区独有的民俗风
情得到了具象化体现。

“夏”所承载的华夏身份认
同、文明气质，与“至”蕴含的

“极致、坚守”精神相融合，蕴含
着华夏民族顺应自然、自强不息
的生存智慧。从夏至开始，日落
渐早、白昼渐短，仿佛在无声地
提醒：人生短暂，盛年不重来。
与其在得失之间纠结，不如珍惜
当下，不负盛夏时光，迎接生命
最热烈的绽放。

字解夏至

牛国平（左）与享有“豫东红脸王”之称的豫剧大师刘忠河合影。
图片由受访者提供

一家之言一家之言


