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6 月 15 日一大早，漯河四高一

（4）班班主任郭仪娴便走进了教室。
刚度过周末，不少学生尚未收心，带
着些许疲惫。她叮嘱大家快速调整，
以饱满的精神状态迎接新一周的学
习。从教以来，郭仪娴坚守立德树人
初心，以匠心治学、以真心育人、以
美育润心，用温情陪伴学生成长。

“高中生学业压力大、内心敏
感，需要老师主动走近，倾听他们的
心声。”郭仪娴认为，相较于生硬的
说教，平等的交流、真诚的共情更有
助于教师、家长走进学生的内心，帮
助他们消除成长路上的迷茫。

为精准把握学生动态、了解学
生成长需求，郭仪娴建立了常态
化、精细化的谈心育人机制，严格
践行“五必谈”原则：学生状态波
动必谈、成绩起伏必谈、情绪低落
必谈、人际困惑必谈、思想迷茫必
谈。她坚持“一对一”全覆盖谈
心，全面掌握学生情况，第一时间
解决学生成长中的各类问题。在谈

心沟通中，她摒弃传统的说教和批
评模式，以朋友的身份耐心倾听学
生心声，充分体谅学生学业压力
大、青春期烦恼多，并给予理解和
包容。同时，她针对不同学生的问
题，开展精准疏导：对心态浮躁的学
生，耐心疏导情绪，帮其分析学习难
点、梳理学习思路；对缺乏自信的学
生，用心发现其闪光点，给予鼓励引
导；对成绩优异的学生，做好正向引
导，提醒其戒骄戒躁，助其突破学习
瓶颈；对基础薄弱的学生，量身定制
提升计划，手把手辅导、循序渐进帮
扶。她提炼出的“多倾听、少说教、
重共情、常回访”谈心工作法，成为
班级德育工作的亮点。

暖心的教育方式，让郭仪娴成为
学生最信赖的“知心姐姐”。在她的
悉心引领下，她带的班班风端正、学
风浓厚，学生心态积极阳光、凝聚力
强，营造出互帮互助、争先向上的良
好氛围。

作为一名美术教师，郭仪娴秉持
“以美润心、以艺育人”的教学理

念，不断创新课堂教学模式，打破美
术课堂单纯传授技艺的局限，推动美
育、德育、智育深度融合。在日常教
学中，她积极丰富教学内容、优化授
课形式，将中华优秀传统文化、经典
艺术鉴赏、艺术创作实践相融合，把
美感培养、人文素养提升和品格塑造
融入每一节美术课，引导学生发现
美、感受美、创造美，让学生在艺术
熏陶中涵养品格、砥砺心性，真正实
现以美育人、以美铸魂。

深耕教学、潜心育人之余，郭
仪娴始终牢记党员教师的使命担
当。2021年至2022年，她积极响应
上级号召，远赴新疆参与支教工
作。支教期间，她精心打磨每一堂
课，用心关爱每一名边疆学子，将
先进的教学理念和美育教学新模式
带到当地，用爱心和责任点亮边疆
孩子的艺术梦想。凭借突出的工作
表现和无私的奉献精神，郭仪娴获
得“漯河市援疆先进个人”荣誉称
号，用实际行动诠释了新时代人民
教师的责任与担当。

以爱育人 以美润心
——记漯河四高教师郭仪娴

本报讯（记者 杨 光 通
讯员 高 晓 磊） 6 月 19 日，
2026中华龙舟大赛（四川·巴
中恩阳站）在四川省巴中市恩阳
龙舟体育公园落幕。郾城第二实
验中学龙舟队在U16特别组比
赛中，获得100米直道赛、200
米直道赛和总成绩三个亚军。

赛场上，面对广东、福建
等地强队，郾城第二实验中学
龙舟队队员沉着应战、默契配
合。历经预赛、决赛多轮高强
度比拼，队员们凭借扎实的技
术功底，最终斩获两个单项亚

军和总成绩第二名。
本次中华龙舟大赛会聚全

国多支青少年龙舟强队同台竞
技，规格高、竞争强度大。郾
城第二实验中学龙舟队作为该
组别去年的冠军队，备受瞩
目。在 6月 18日的开幕式上，
中央广播电视总台体育频道对
该赛事进行了直播。比赛期
间，该频道还推出《龙舟进校
园》专题节目，播出了郾城第
二实验中学龙舟队的成长历
程，展示了漯河“龙舟进校
园”办学成果。

2026中华龙舟大赛

郾城第二实验中学获三个亚军

6月13日，漯河市高级中学组织师生、家长志愿者走进漯河健安养老
院、天桥街街道滨河路社区新时代文明实践站，开展文明实践志愿服务活
动。 张帆帆 摄

6月16日，“粽香迎端午 戏曲润童心”2026年漯河市戏曲进校园活动
走进漯河小学。本次活动由市委宣传部、市教育局、市文化广电和旅游局
联合主办，市豫剧艺术中心倾情献演。 钱曙光 摄

6月 16日，漯河市第一中
等专业学校党办、团委联合无
人机专业社团，在召陵区老窝
镇下堤小学开展无人机科普送
教下乡志愿服务活动。

活动现场，精彩的航空模
型飞行表演率先点燃现场气
氛。全国青少年无人机大赛河
南省赛获奖选手张草原以娴熟
的操控技术，在乡村孩童心中
撒下逐梦蓝天的科技种子。

飞行表演结束后，社团学
生开展了线下科普活动。他们

用通俗易懂的语言，结合实
物，分类讲解了消费级无人
机、FPV穿越机、苏27航模的
结构原理等。同时，社团学生
现场架设无人机模拟飞行器，
手把手指导小学生实操练习，
让他们沉浸式体验无人机操控
流程。

漯河市第一中等专业学校
还向该小学捐赠了多款无人机
模型，助力学校常态化开展科
普活动。

王东星 刘 阳

漯河市第一中等专业学校

开展送教下乡志愿服务活动

近日，源汇区外国语小学举
办“英睿之星”校园英语主题活
动。

活动中，学生们信心满满，
在舞台上大胆展示自我，用流利
的口语、灵动的表演，表达对英
语的喜爱。

从低年级萌趣表演到高年级
精彩展示，每一个登台的学生都
勇敢挑战自我，在舞台上收获成
长与喜悦。此次活动不仅为学生
们搭建了展示自我的平台，还让
大家在表演中感受到英语的魅
力、提升了口语能力。 姚聪聪

源汇区外国语小学

举办校园英语主题活动

近日，召陵区人民路小学
举办法治副校长聘任仪式暨法
治教育专题报告会。

聘任仪式上，该校少先大
队辅导员宣读了法治副校长聘
任决定。随后，学校负责人向
召陵区人民法院民事审判庭庭
长陈红涛颁发法治副校长聘任
证书。

聘任仪式结束后，陈红涛为
全校师生作法治专题报告。他结

合校园实际，以案释法、以法育
人，精准剖析小学生在日常学习
生活中可能遇到的法律风险，引
导学生们明晰行为边界、树立法
治思维，做到知法、懂法、守
法，学会运用法律武器保护自身
的合法权益。同时，他提醒全体
教师坚守法治底线，依法执教、
依规育人，将法治教育融入教育
教学全过程。

陈昱明

召陵区人民路小学

举办法治教育专题报告会

近日，漯河五高组织高一
学生举办了主题辩论赛。本次
比赛辩题为“当代年轻人应该
活得更现实还是更理想”。辩论
赛上，学生们在思想交锋中探
讨青春价值，展现了积极向上
的精神风貌。

辩论赛实行学生主导模
式，全程由高一学生独立统
筹。区别于传统精英辩论赛，
本次活动鼓励班级全员参与，
让辩论赛成为全员沉浸式学习
的成长载体，而非少数辩手的
展示舞台。

赛场上，双方辩手思路清
晰、表述凝练。正方立足现实
提出，当下社会竞争日趋激

烈。年轻人唯有认清现实、脚
踏实地提升自身能力，摒弃不
切实际的想法，才能筑牢生存
与成长的根基。反方则认为，
理想是抵御迷茫、突破平庸的
核心动力。青年的独特性在于
心怀热爱，唯有坚守理想，才
能跳出功利化困局。

自由辩论环节将比赛推向
高潮。双方辩手反应敏捷、应
答从容，紧扣辩题分析对方逻
辑漏洞，层层递进展开辩驳，
语言严谨，全程以理性探讨代
替情绪化争执，用词得当、逻
辑缜密，尽显漯河五高学子较
高的综合素养。

师安娜

漯河五高举办主题辩论赛
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■■郾城区实验小学三郾城区实验小学三（（88））班班 陈芷柔陈芷柔
动物王国里住着一只名叫阿巴的小动物王国里住着一只名叫阿巴的小

蜗牛蜗牛。。它有一个大大的愿望它有一个大大的愿望——拥有一拥有一
双可以健步如飞的小脚双可以健步如飞的小脚。。

一个清爽的清晨一个清爽的清晨，，阿巴在草地上发阿巴在草地上发
现了一颗散发着七彩光芒的露珠现了一颗散发着七彩光芒的露珠。。它好它好
奇地伸出舌头舔了一口奇地伸出舌头舔了一口，，瞬间感觉浑身瞬间感觉浑身
轻松轻松，，沉重的外壳也变轻了沉重的外壳也变轻了。。阿巴试着阿巴试着
跑了几步跑了几步，，惊喜地发现自己竟然真的健惊喜地发现自己竟然真的健
步如飞了步如飞了。。激动不已的它立刻报名参加激动不已的它立刻报名参加
了动物王国的短跑比赛了动物王国的短跑比赛。。

比赛当天比赛当天，，现场热闹非凡现场热闹非凡。。小兔小兔

子子、、小松鼠小松鼠、、小狗等都参加了比赛小狗等都参加了比赛。。当当
慢吞吞的阿巴出现在赛场时慢吞吞的阿巴出现在赛场时，，大家哄堂大家哄堂
大笑大笑。。小松鼠打趣道小松鼠打趣道：“：“阿巴呀阿巴阿巴呀阿巴，，
你该不会是来给大家当笑话的吧你该不会是来给大家当笑话的吧？”？”小小
兔子也跟着嘲讽兔子也跟着嘲讽：“：“你是不是打车赶来你是不是打车赶来
参赛的参赛的？”？”

面对众人的取笑面对众人的取笑，，阿巴没有争辩阿巴没有争辩，，
只是淡定地说只是淡定地说：“：“你们等着瞧吧你们等着瞧吧。。等比等比
赛结束赛结束，，你们就笑不出来了你们就笑不出来了。”。”

小兔子傲气十足地回应小兔子傲气十足地回应：“：“我一定我一定
会让你输得心服口服会让你输得心服口服。”。”

比赛开始比赛开始。。裁判一声令下裁判一声令下，，小兔子小兔子

如离弦之箭一般冲了出去如离弦之箭一般冲了出去，，其他小动物其他小动物
也争先恐后地跑了起来也争先恐后地跑了起来。。阿巴早有打阿巴早有打
算算：：开局时悄悄跟在兔子身后开局时悄悄跟在兔子身后，，等到其等到其
体力耗尽体力耗尽，，再全力反超再全力反超。。

奔跑中奔跑中，，小兔子在心里嘀咕小兔子在心里嘀咕：“：“阿阿
巴速度那么慢巴速度那么慢，，肯定连我的影子都追不肯定连我的影子都追不
上上。”。”快到终点时快到终点时，，它渐渐放松了警它渐渐放松了警
惕惕，，越跑越慢越跑越慢。。

阿巴抓住这绝佳机会阿巴抓住这绝佳机会，，全力冲刺全力冲刺，，
一举获得冠军一举获得冠军。。

在场的其他小动物全都目瞪口呆在场的其他小动物全都目瞪口呆。。
喧闹的赛场顿时鸦雀无声喧闹的赛场顿时鸦雀无声。。刚刚还十分刚刚还十分

骄傲的小兔子一下子委屈地哭了起来骄傲的小兔子一下子委屈地哭了起来。。
阿巴温柔地上前安慰阿巴温柔地上前安慰：“：“别难过别难过。。我们我们
以后可以一起努力以后可以一起努力。”。”

小兔子愧疚地说小兔子愧疚地说：“：“对不起对不起，，阿阿
巴巴，，我不该嘲笑你我不该嘲笑你。”。”阿巴大度地原谅阿巴大度地原谅
了小兔子了小兔子。。现场响起了热烈的掌声现场响起了热烈的掌声。。

从此以后从此以后，，阿巴主动帮小兔子阿巴主动帮小兔子、、小小
牛牛、、小鸟等运送物资小鸟等运送物资，，成了动物王国有成了动物王国有
名的金牌快递员名的金牌快递员。。

指导老师指导老师：：赵灵歌赵灵歌

小蜗牛阿巴阿巴

6月10日至12日，源汇区受降路小学举办社团成果展示活动，全面检验课后延时服务
育人成效。 宛 军 摄


