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6月26日上午，源汇区人大常委
会党组副书记王仕梁一行到漯河万安
老年公寓，视察督导食品安全工作。
漯河万安老年公寓院长王卫峰及相关
院领导陪同。

视察组深入漯河万安老年公寓餐
厅，实地察看餐厅的整体环境、设施
设备及就餐区域，详细了解日常供餐
流程及老人膳食搭配情况。

食品安全是养老机构运营管理的
重中之重，直接关系入住老人的身体
健康与生命安全。作为一家深耕医养
结合领域多年的专业养老机构，漯河万
安老年公寓始终坚持“医养结合+人文
关怀”的服务理念，绷紧安全之弦，以
高标准、严要求筑牢食品安全防线。

日常管理方面，餐厅负责人定期
巡查食堂整体环境、设施设备及就餐

区域，征求老人对膳食搭配的意见，
确保供餐服务科学规范。

制度落实方面，不定时检查食品
安全管理台账，重点检查食品采购索
证索票、进货查验记录及食品留样制
度的执行情况，做到有据可查、有章
可循。

漯河万安老年公寓严格落实食品
安全主体责任，从严从细抓好食材采
购、储存、加工等每一个环节，确保
老人吃得安心、吃得放心，全力营造
安全、健康、温馨的养老环境。

王卫峰表示，漯河万安老年公寓
始终将食品安全作为运营管理的重中
之重，未来将继续以最高标准、最严
要求筑牢食品安全防线，为老人们营
造一个安全、健康、温馨的养老环
境。 耿 帅

金康万安：严把食品关
守护老人“舌尖上的安全”

本报讯（记者 刘彩霞）今年6月
22日至28日是全国第八个老年健康宣
传周，今年的主题为“用药有方 银龄
安康”。6月26日，市卫生健康委组织
全市五个县（区）开展大型义诊活动。
市中心医院、市中医院、市立医院等
市直医疗机构，各县 （区） 主要医疗
机构、疾控中心，各县 （区） 医养结
合机构组成的专家团队深入基层，为
千余名老年群众提供免费诊疗、用药
指导和健康科普服务。

本次活动在郾城区黄河广场、源汇

区双汇广场、召陵区市民广场、临颍县
金龙广场、舞阳县贾湖广场五大会场同
步开展。

在郾城区黄河广场，市立医院、市
三院、郾城区人民医院、郾城区中医
院、沙北社区卫生服务中心、嵩山社区
卫生服务中心、城南社区卫生服务中
心、淞江社区卫生服务中心、城北社区
卫生服务中心、郾城区孟庙镇卫生院等
医疗卫生机构的专家团队，为老年群众
提供内科、外科、妇科、骨科、疼痛
科、眼科、耳鼻喉科、康复科等多学科

义诊服务。针对老年人普遍存在的用药
困惑，各会场专门设立一对一用药安全
咨询台。医务人员围绕“多种药物能否
一起吃”“药品和保健食品有什么区
别”“出现不良反应怎么办”等老年群
众普遍关心的问题，逐一耐心解答。医
务人员还根据群众提供的药品单逐项评
估用药风险，提供个性化的专业建议。

各会场同步开展中医药特色体验活
动，免费为群众提供针灸、中医特色治
疗等服务。医务人员详细讲解中药与西
药联用的注意事项，指导群众正确选用

常见中成药。医务人员还现场教八段锦
等，方便老年群众回家后日常练习，将
中医药健康文化融入日常生活。据统
计，本次活动累计服务群众千余人次，
发放健康宣传资料数千份。

市卫生健康委相关负责人到现场察
看活动开展情况，并表示，人到老年，
多病共存、长期服药成为普遍现象。此
次活动旨在普及科学、规范、安全的用
药知识，呼吁广大老年人及家属关注用
药知识，远离用药误区，守护老年群众
健康。

我市开展老年健康宣传周义诊活动

6月24日下午，市中医院护理
部组织院内护理骨干举办耳穴特色
技术专题学术培训，围绕耳部系列
中医外治技术开展规范化、体系化
专项教学。

本次培训设置四大核心授课板
块：耳部全息望诊、耳穴压豆在脾
胃病中的临床应用、耳穴放血辨证
施治与多穴位配伍临床思路、耳部
全息铜砭刮痧实操演练。授课师资
力量雄厚，由河南省青苗人才中医
护理组导师张瑞、郎焕，河南省中
医专科护士王一曼，河南省中医护
理青苗人才刘燕、殷芳芳担任讲
师。课程依托耳部全息医学理论，
结合耳型特征研判身体健康状态，

逐项规范拆解耳穴贴压、耳穴刺络
放血、耳部铜砭刮痧完整操作流
程，明确关键质控要点，梳理各项
技术的适应症、禁忌症以及临床高
频操作误区。

课堂采用“理论精讲+现场实
操”一体化教学模式，课程内容贴
合脾胃病科、儿科、五官科、心脑
血管内科等多科室临床诊疗场景。
耳穴疗法具备适配年龄段广泛等优
势，是临床推广价值极高的绿色中
医外治技术。

本次培训有效提升了护理人员
的辨证施护水平与标准化实操能
力，进一步完善了院内中医外治服
务体系。 张 瑞

市中医院
举办耳穴专题学术培训班6月25日下午，市三院（市妇幼

保健院）召开临床重点专科、特色专
科院内材料初审暨PPT现场汇报评审
会。医院领导班子成员、院内评审专
家及9个市级重点专科、特色专科负责
人参会。全院拟申报新一周期专科的
科室负责人及业务骨干列席会议。

本次参评的9个专科涵盖4个市级
重点专科 （妇产科、儿科、神经内
科、呼吸与危重症医学科）、1个市级
重点培育专科（生殖遗传科）及4个市
级特色专科 （口腔科、重症医学科、
盆底康复科、心脏康复科）。各专科负
责人依次通过PPT现场汇报，围绕本
周期人才梯队建设、医疗技术开展、
科研教学成果、诊疗服务能力提升等
核心维度，全面总结建设成效，深入
剖析现存短板，明确后续改进举措与

下一阶段学科发展规划。
院领导班子及评审专家对照市级

终期考核标准，对申报材料开展严格
初审，并结合各专科发展实际，从学
科定位、内涵建设、数据支撑、亮点
提炼等方面逐一精准点评，既充分肯
定了各专科在考核周期内取得的突破
性进展，也客观指出了材料撰写与专
科建设中存在的问题，提出具有可操
作性的整改指导意见。

本次院内初审，既是对上一周期
专科建设工作的全面复盘检视，也是
迎接市级终期考核的动员部署。列席
会议的拟申报科室人员全程认真聆听、
记录要点，学习优秀专科的建设经验、
材料梳理方法与学科发展思路，为新
一周期重点专科、特色专科申报工作
积累了宝贵实践经验。 苗诗琳

市三院开展临床重点专科
特色专科院内初审工作

6月25日，国家中医药管理局
医政司医疗管理处四级调研员段华
鹏、首都医科大学附属北京中医医
院原副院长金玫、河南省卫生健康
委中医医政处处长段瑞昌一行莅
漯，开展三甲医院评审专项调研指
导工作。

调研组选取市中医院开展调研
走访工作，先后到门诊大厅同仁堂
药房、院内制剂药房、一站式综合
服务中心、志愿者服务站、淼膳
源、就医缴费窗口等重点区域，了
解医院评审长效改进、专科建设、
区域中医药服务等实践经验，为新
版评审标准制定收集一线实践参考。

在随后召开的座谈会上，调研
组对市中医院立足中医主业打造特

色诊疗服务给予肯定，并强调，三
甲评审是中医医院高质量发展的重
要抓手，要坚守中医办院方向，对
照评审细则补齐短板，建立整改闭
环，持续发挥中医药传承创新示范
作用。

市中医院党委书记、院长杨轶
代表市中医院汇报医院发展、三甲
复审提质改进等工作，并作表态发
言。她表示，此次调研是对医院工
作的全方位“体检会诊”，全院将虚
心吸纳专家意见，逐项梳理短板，把
指导建议转化为常态化改进举措，持
续提升中医药综合服务能力。随后，
与会专家围绕专科建设、评审标准落
地等内容深入交流，提出多项务实
提升举措。 吴仲康

国家中医药管理局调研组莅漯

开展三甲医院评审调研

中医认为，心与夏气相通应。心
为君主之官，主血脉、主藏神。夏季
暑湿之邪易耗伤心气、损伤心阴、痹
阻心脉，引发胸闷、心慌、头晕、血
压波动等。因此，夏季养生首先要养
护心脏。

夏季为何易“伤心”

暑热耗气伤阴，心脉失养。《黄帝
内经》指出，“汗为心之液”“汗血同
源”。夏季暑热蒸腾，大量出汗可耗伤
心气、损耗心阴。心气不足则血行无
力，心阴亏虚则虚火内扰，表现为心
悸、气短、乏力、口干、失眠、血压
忽高忽低等，多见于高血压、冠心病
稳定期患者。

湿浊困阻心阳，脉络瘀滞。夏季
雨水充沛，暑多夹湿。湿邪重浊黏
滞，易困遏脾胃、酿生痰浊，痰瘀互

结，可痹阻心脉。痰湿阻滞则清阳不
升，使人出现胸闷、肢体沉重、头晕
昏沉等症状，这是肥胖人群及高脂血
症患者在夏季心血管疾病病情加重的
核心原因。

贪凉寒凝血脉，心阳受损。长期
待在低温空调房中、过多摄入冷饮，
寒邪直中胸腹，导致心脉收缩、气血
凝滞。寒凝血瘀，表现为胸痛、胸
闷、面色晦暗、手脚冰凉等，多见于
老年心血管疾病患者。

顺时养心是关键

中医讲究“治未病”，夏季要注意
顺时养心。

避暑防汗。避免在高温时段外
出，尽量选择散步、八段锦等和缓的
运动，忌大量出汗，补水宜小口慢
饮，可加少量盐补充电解质。

减苦增辛。夏季饮食宜减苦增
辛，少吃苦瓜、莲子心等苦寒食物，
以防损伤阳气，适量吃生姜、葱白等
辛温食物，以温通心阳。饮食清淡、
易消化，适当多吃红色食物 （如红
枣、赤小豆等），有助于补益心血。

起居有常。作息规律，早睡早
起，午间小憩15分钟至30分钟，有助
于固护心气。

静心养神。夏季，人们易烦躁、
发怒，可通过冥想、听轻音乐、垂钓
等方式平复情绪，静养心神。

别入护心误区

误区一：夏季可自行停服降压
药。夏季外周血管扩张，高血压患者
的血压可能会略降，但擅自停药会导
致血压剧烈波动，诱发心梗、脑梗。
患者需遵医嘱调整剂量，不可自行停

药。
误区二：大量喝冰水、长时间吹

空调，快速降温最解暑。骤冷刺激会
引发血管急剧收缩，诱发心绞痛。降
温需循序渐进，温水解暑、空调控温
更护心。

误区三：夏季出汗多，可随意进
补。夏季暑湿重，盲目服用人参、鹿
茸等温补之品，会加重痰湿，导致气
滞上火。气阴两虚者可少量服用西洋
参，其余证型者应先祛湿化痰，再温
和调补。

误区四：只有胸痛才是心脏问
题，忽视轻微不适。夏季，心血管疾
病患者症状多不典型，心慌、乏力、
头晕、出汗异常都可能是预警信号。
中医认为，心主神明，脉络相通。轻
微不适也可能是心脉失调所致，需及
时干预，勿延误病情。

据《健康报》

夏季养生 如何护心

英国《自然-通讯》杂志近日发
布的两项研究表明，婴儿期肠道真
菌群落的成熟对免疫发育有着重要
意义，真菌菌群紊乱会增加儿童期
患上食物过敏、哮喘等过敏疾病的
风险。

真菌在人体肠道微生物中的占
比极少，但在免疫调节和人体代谢
方面起着重要作用。

加拿大不列颠哥伦比亚大学等
机构的研究人员检验了1409名婴儿
的粪便样本，利用基因测序手段分
析各种真菌的丰度变化，发现肠道
真菌群落存在明显的发展规律。从
出生到18月龄，婴儿肠道内马拉色
菌的相对丰度平均下降48倍，酵母
菌科真菌的丰度则上升14倍，这两
类真菌是婴儿肠道成熟的可靠标

志。如果婴儿1岁时肠道真菌成熟
相对滞后，则5岁时患特应性皮炎
和食物过敏的概率明显增加。

在另一项研究中，加拿大卡尔
加里大学等机构的研究人员发现，
接受抗生素治疗的婴儿肠道中的真
菌群落结构会发生改变，其中马拉
色菌明显扩增。给无菌小鼠的肠道
内植入马拉色菌，会诱发与特应性
皮炎相关的免疫反应。这些小鼠接
触过敏原之后，肠道和气道免疫细
胞的过敏性炎症加剧。

研究人员指出，抗生素治疗使
婴儿肠道马拉色菌扩增是一项被忽
视的副作用。新发现可能为预防和
缓解儿童哮喘及相关疾病提供新策
略。

据新华社

肠道真菌菌群紊乱
增加儿童过敏风险

对付恼人的皮肤病，传承数千年
的中医药疗效显著。

皮肤为“镜”：脏腑气血盛衰反
映。在中医看来，皮肤是人体内部脏
腑气血盛衰的外在反映。如辛辣食物
入胃会助长“肺胃蕴热”，而肺主皮
毛，胃经又经过面部，这种内热沿经
络上蒸到面部，就会长痘；熬夜伤

“阴”，导致虚火往上冒，所以熬夜后
容易脸色差、长斑。

不过，皮肤问题也并非“一个症
状对应一个病机”那么简单。专家表
示，中医不会只盯着皮损的“局部”，
而是从整体出发判断脏腑失调情况，
而后“内调外治”双管齐下治疗。

皮肤痒并不只是湿气这一个原

因。荨麻疹的瘙痒主要与“风”有
关，而老年人皮肤干燥瘙痒往往是因
为气血不足、不能濡润肌肤。因此，
出现问题应找专业中医医师面诊。

专家还提示，慢性皮肤病反复发
作是全身气血失调、脏腑功能紊乱和
情志不畅的综合体现，可通过中医健
身功法改善失衡状态。日常保养皮肤
可多吃新鲜蔬果，适当摄入偏凉性食
材，少吃甜食及油炸、辛辣食物。

个性方案：因人制宜、辨证调
理。皮肤病成因复杂、种类繁多，各
类人群好发疾病不同。

专家介绍，中老年人易患带状疱
疹，在急性期治疗上，刺络拔罐、火
针疗法、中药外敷等中医外治法尤其

“简、便、验、廉”；对于带状疱疹后
遗神经痛，可采用内服中药或针刺、
艾灸、穴位注射等外治法。

青少年中常见的青春痘，则需分
型辨证调理。红色丘疹、脓疱伴口
渴、口臭者，需清泻肺胃；皮肤特别
油并伴便秘、口苦者，应清热利湿、
健脾除湿；长期熬夜、痘色暗红、反
复不愈者，宜滋阴降火。

对于爱美女性而言，中医美容除
了内调的中药，还可用白茯苓、珍珠
粉等打成细粉，调成面膜，帮助淡化
色斑、提亮肤色；或以针灸刺激面部
及身体特定穴位，对面部松弛、细纹
等都有改善作用。

夏日护肤：急慢分治、内外合

治。夏季高温高湿、日晒增强，湿疹
容易反复发作、瘙痒难忍。生活中应

“管住嘴”，少食辛辣食物和牛羊肉、
冷饮等；“管住手”，痒时不抓挠；“管
好情绪”，尽量放松心情。

婴幼儿患湿疹、尿布疹后，以金
银花水湿敷或洗澡是对付湿疹最安全、
经典的方法，给宝宝洗完澡后还应为其
涂抹足量、无香料的婴儿润肤霜或润肤
油，每日数次，保持皮肤水润。

对于蚊虫叮咬带来的皮肤问题，
中医也有不少“妙招”。比如，以鲜薄
荷叶捣烂外敷叮咬处，能快速缓解瘙
痒，带来清凉舒适感；用野菊花水湿
敷叮咬形成的较大包块或红肿硬结，
能有效消肿散结。 据新华社

中医如何内调外养 科学护肤

英国《自然-通讯》杂志近日发布的两项研究表明，婴儿期肠道真菌
群落的成熟对免疫发育有着重要意义，真菌菌群紊乱会增加儿童期患上食物
过敏、哮喘等过敏疾病的风险。 新华社发

夜间突发的小腿抽筋，看似小问
题，但直接关系到人的休息质量。了
解抽筋成因，针对性科学预防，能有
效减少抽筋困扰。

夜间小腿抽筋发作并非偶然，背
后有着清晰的生理诱因。肌肉过度疲
劳引发的神经肌肉调节异常，是人们
夜间小腿抽筋的主要诱因。高强度运
动会让小腿腓肠肌长时间持续收缩，
导致肌纤维出现细微损伤、乳酸等代
谢产物大量堆积。这些物质会持续刺
激神经末梢，使肌肉兴奋性紊乱，在
夜间安静放松状态下，容易出现不受
控制的强制性收缩。

大量出汗会引发电解质流失，是
肌肉抽筋的诱因之一。钙、钾、镁3种

元素，是调控肌肉收缩舒张的关键物
质：钙离子主导肌肉收缩过程、钾离
子保障神经信号稳定传导、镁离子能
够舒缓肌肉紧张。人们进行高强度运
动时，身体出汗量增加，体内电解质
流失。若运动后仅补充白开水，不仅
无法弥补流失的微量元素，还会稀释
血液中电解质浓度，让肌肉失去正常
的调控信号，从而诱发痉挛。

低温刺激也会导致肌肉抽筋。腿
部受凉后，皮下血管收缩，小腿局部
血液循环受阻，肌肉供血供氧不足，
较容易引发肌肉痉挛。

不良生活习惯同样会进一步加剧
抽筋风险。睡眠姿势不当，如长时间
俯卧会持续挤压小腿肌肉，阻碍局部

血液循环。肌肉缺血缺氧会产生应激
性收缩，长期如此便形成习惯性夜间
抽筋。此外，日常饮食结构单一，如
钙、维生素D摄入不足，蛋白质与矿
物质补充不均衡等，会降低肌肉抗疲
劳能力，削弱肌肉正常收缩和舒张功
能。

人们平时可注意以下两点，能有
效预防夜间腿抽筋。重视热身与放
松。运动前充分热身，尤其是进行长
跑、负重等高强度运动前，要重点活
动膝关节、踝关节，提升小腿肌肉温
度，增强肌纤维延展性与弹性；运动
结束后及时放松，促进代谢废物排
出，缓解肌肉持续紧绷状态，并及时
补充水分和电解质；日常三餐做好膳

食搭配，维持体内电解质稳定。注意
腿部保暖。睡前可用温热水泡脚，促
进下肢血液循环，放松紧绷肌肉；睡
觉时做好下肢保暖，避免空调、风扇
直吹腿部。

若夜间突发小腿抽筋，不必慌
张，可迅速伸直腿部，脚尖尽力往回
勾、脚后跟向前蹬，持续轻柔拉伸小
腿后侧肌肉，同时用手掌缓慢按揉僵
硬部位，通过拉伸松解痉挛的肌纤
维，快速缓解肌肉抽筋。如果抽筋每
周发作超过3次，持续数周不缓解，或
伴随下肢肿胀、麻木、无力、行走疼
痛，要及时就医，排查血管、神经等
器质性病变。

据《解放军报》

为什么有时睡觉会腿抽筋

6月28日是第二十个国际癫痫关爱日，今年的主题为“关注癫痫相关罕
见病”。 新华社发


