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提提健康健康 醒醒

近日，我市气温突破35℃。持续
高温天气不仅让人体感不适，还直接威
胁身体健康。市疾控部门提醒公众：高
温天气下，心脑血管、呼吸道等基础疾
病容易急性发作，科学做好防护才能安
然度过酷暑。

做好这五件事远离中暑

主动避开危险时段。中午12点到
下午2点是一天中气温最高、紫外线最

强的时段，非必要不外出。必须外出
时要做好物理防护，避免长时间暴露在
阳光下。

户外作业科学轮休。户外作业单位
应当合理调整作业时间，避开高温峰值
时段。作业人员每工作1小时应到阴凉
处休息至少15分钟，随身配备防暑药
品，感觉头晕不适立刻停止作业。

正确补水，别等口渴再喝。高温天
人体水分流失快，可适当补充淡盐水、
绿豆汤，避免一次性大量饮用冰饮，防

止肠胃痉挛和血压
骤降。心脑血管疾
病患者应遵医嘱控
制饮水量。

合理设置空调
温度。居家降温，
空调温度建议设置
在26℃至28℃，室
内外温差不要超过
8℃，避免进出房间
冷热交替引发血管

收缩。睡觉时不要让空调、风扇直吹身
体，可以搭薄毯盖住肩颈、腹部，避免
受凉。

合理饮食，增强抵抗力。高温天人
们容易食欲差，建议多吃新鲜果蔬、优
质蛋白，少吃油腻、辛辣食物。隔夜饭
菜容易变质，再次食用一定要充分加
热，避免细菌性食物中毒。

中暑的识别与应急处理

出现头晕头痛、面色潮红或苍白、
大量出汗或皮肤干燥灼热、体温升高等
症状时，应警惕中暑。应急处理步骤如
下：脱离高温环境——立即将患者移
至阴凉通风处或空调房，使其平卧
并解开其衣领；快速降温——用凉
湿毛巾敷于患者头部、腋下、腹股沟
等大血管处，或凉水喷洒全身配合风
扇吹风；补充水分——意识清醒者可
少量多次饮用凉淡盐水或电解质饮
品，意识不清者切勿强行喂水；及时

就医——对具有体温超过40℃、意识
不清、持续呕吐、抽搐等重症表现者，
应立即拨打120急救电话等待救援，同
时对其持续进行物理降温。

高温天有基础病的人
要格外小心

心脑血管疾病患者。高温天人体大
量出汗，血液黏稠度升高，血压波动
大，是心梗、脑梗的高发期。心脑血管
疾病患者要按时服药，每日监测血压。
如果出现胸闷、胸痛、头晕头痛，应立
刻就医。

糖尿病患者。糖尿病患者体温调节
能力差，出汗多容易脱水引发血糖升
高，要注意监测血糖。

呼吸道疾病患者。高温天，空调房
密闭、空气不流通，容易滋生细菌病
毒，诱发哮喘、慢性支气管炎。建议定
期清洁空调滤网，每天开窗通风2次，不
长时间待在空调房。 张云昊

高温来袭 这份健康守护指南请收好

最近，我国多地气温攀升、降水频
次增加，蚊虫进入繁殖活跃期，驱蚊
液、驱蚊手环等产品热销。不少商家打
出“纯天然零刺激”“婴儿专属配方”

“手环24小时全身长效驱蚊”等广告语吸
引消费者。不少人跟风下单后，感觉产
品的驱蚊效果并不理想，甚至出现过敏
等情况。所谓的“纯天然”是否等于无
毒？“婴儿专用”是否合规？“24小时全
身防护”是否科学？

误区一
纯天然等于无毒

在健康消费理念影响下，主打草本
萃取、全天然配方的驱蚊产品深受消费
者青睐。不少人认为植物原料不含化工
毒素，用起来更安心。不过，专家指
出，部分宣称“原料纯天然”的驱蚊产
品毒性并不低，不能仅凭“纯天然”三
个字就觉得无毒无害。

《农业农村部办公厅关于防蚊驱蚊类
产品认定的意见》 指出，只要产品标
签、说明书标注了驱蚊防蚊功效，无论
其有效成分是化学制剂还是植物提取原
料，一律按卫生用农药管理。产品外包
装必须同时标注农药登记证号、农药生
产许可证号和产品质量标准号。

市售合规驱蚊产品绝大多数为低毒
级别，仅有极少数属于中等毒级别。所
谓“纯天然”产品多以植物提取物为原
料。不同来源的原料毒性不一，无法单
凭天然属性判定其安全性。消费者挑选
驱蚊产品时，务必核查农药登记证号、
产品质量标准号、农药生产许可证号，优
先选购外包装标注“微毒”标识且经过权
威试验检测的合规产品。

误区二
孩子要用“婴标”产品

商超母婴专区内，印有“婴儿专

用”“新生儿可用”字样的驱蚊产品定价
一般偏高，颇受婴幼儿家长青睐。专家
表示，国内暂无国家标准认定的婴儿专
用驱蚊产品，相关标注多为商家吸引消
费者的营销手段。

2017年修订的《农药标签和说明书
管理办法》规定，卫生用农药标签严禁
标注“适用儿童、孕妇、过敏体质人
群”等内容。按照规定，儿童、易过
敏人群使用任何驱蚊产品前，应先将
相关产品少量涂抹在手腕等敏感部
位，确认无红肿、瘙痒等过敏反应后
再正常使用；一旦出现不适，应立刻停
用并及时就医。

误区三
驱蚊手环能全天长效防护

便携小巧的驱蚊手环深受消费者喜
爱，“全身防护”“24小时长效防护”是
其主流宣传语。驱蚊手环通常是将具

有驱蚊作用的化学药剂 （避蚊胺、驱
蚊酯等） 以浸泡、填充或嵌入的方式
附着在腕带中，通过缓慢释放气味在
佩戴者局部形成一个驱避蚊虫的气味
屏障。

由于有效成分挥发快、浓度低，且
作用范围仅限于体表极近处，因此驱蚊
手环基本无法实现全身有效防护，仅
能在佩戴处四周极小范围内起到微弱
的驱蚊效果。即便有效成分浓度较高
的优质驱蚊药剂，在野外蚊虫密集环
境中的防护时长也只有数小时。市面
上所谓的“24小时长效防护”是迎合
消费者心理的概念营销，没有科学依
据。目前尚不存在防护可持续24小时的
驱蚊产品。

科学驱蚊要牢记物理防护优先、合
规药剂为辅的原则。消费者应理性甄别
各类营销噱头，根据年龄规范使用驱蚊
产品。

据《科技日报》

盛夏驱蚊避坑指南

为高标准抓实2026年免费结
直肠癌筛查省定民生实事、严格
落实《2026年河南省免费结直肠
癌筛查重点民生实事质量控制方
案（试行）》相关要求，6月30
日至7月2日，市卫生健康委有关
负责人带领市级质控专家组下沉
各县区、乡（镇）卫生院、村卫
生室，以精准质控护航筛查工作
提质增效。

专家组通过查阅目标人群清
单、培训台账、试剂管理记录等
纸质资料，现场问询基层筛查工
作人员，逐项核查问卷填写、粪
便采样转运、信息录入、初筛阳
性随访动员等全流程工作落实情
况。针对基层工作人员在平台操
作、群众动员、病理取材、转诊
随访等环节存在的问题和困惑，
专家现场答疑，手把手实操教
学，面对面讲解内镜操作、病理

诊断、数据质控硬性指标，把规
范流程、实操技巧送到基层一
线，对质控中发现的问题及时反
馈，要求建立问题台账并限期闭
环整改。

2026年免费结直肠癌筛查省
定民生实事项目启动以来，我市
坚持起步即冲刺、开局即领跑，
全面落实各项前置保障工作，项
目推进成效稳居全省前列。下一
步，市卫生健康委将持续以筛查
质量为抓手，常态化落实线上月
度质控、线下年度全覆盖现场质
控要求，紧盯筛查任务的时序节
点，层层压实县区、定点医院、
基层医疗机构工作责任，从严把
控筛查全流程质量，全力提高肠
镜检查率、腺瘤检出率、早诊早
治率，用心用情办好这项民生实
事，切实守护全市人民群众健康。

杨启帆

市卫生健康委

开展免费结直肠癌筛查
专项质控工作

7月3日上午，市直卫生健康
系统“白衣献热血·奉献我先
行”夏季应急献血月首场集中献
血活动在市妇幼保健院开展。市
委卫生健康工委书记，市卫生健
康委党组书记、主任杨跃伟带领
班子成员无偿献血，以实际行动
引领全市卫生健康系统干部职工
主动奉献，缓解夏季临床用血紧
张局面。

入夏以来，持续高温导致街
头献血人群大幅减少，就诊量、
手术量、急诊救治量持续增长，
全市血液供需矛盾凸显。为切实
守牢临床用血安全保障底线，市
卫生健康委统筹部署开展“夏季
应急献血月”活动，充分发挥医
疗卫生行业示范带头作用，引导

全社会积极参与无偿献血。活动
现场秩序井然，市卫生健康委机
关、市爱卫中心、市妇幼保健
院、市120急救指挥中心、市卫
生健康服务中心等单位干部职工
有序排队登记、体检、采血。

本次活动既是应对当前临床
用血供需紧平衡态势的应急动员
举措，也是市直卫生健康系统树
立和践行正确政绩观、厚植为民
服务情怀的生动实践。下一步，
市卫生健康委将持续深化团体无
偿献血组织动员工作，加大《河
南省献血条例》“三免”、优先用
血等优待政策宣传力度，营造全
社会支持、参与无偿献血的浓厚
氛围。

杨启帆

市直卫生健康系统

“夏季应急献血月”活动启动
为扎实推动2026年医保DRG支付方

式改革落地，规范诊疗服务、收费管理及
病案编码工作，夯实医院医保精细化管理
基础，5月13日至7月2日，市中医院医
保办依托全院第二次党建联合业务查房活
动，有序开展2026年医保DRG政策专题
培训，覆盖各临床科室。

本次培训立足临床诊疗及DRG运营
实际，内容贴合一线、聚焦实操难点，兼
具专业性与针对性，切实助力各科室规范
诊疗质控流程。

培训内容重点突出：一是复核2025
年度各科室DRG年度清算数据，结合各
科室专科特色与病组结构，对比分析盈亏
病组在费用构成、病案编码、诊疗流程等
方面的核心差异，深挖问题根源，为科室
优化诊疗路径、调整费用结构、改善运营
状况提供精准整改思路。二是汇总分析
2026年1月至5月全院DRG分组运行数
据，核查各科室分组准确率、病例收治质

量等核心指标，梳理共性问题及科室短
板，现场指导临床整改纠正，规范病案上
报与诊疗行为。三是专题解读2026年全
市医保DRG基准点数最新调整政策，详
细讲解新规核算标准、调整规则及核心变
动要点，精准传递医保政策导向，帮助临
床医师精准掌握政策标准，提前优化科室
运营布局，有效防范医保合规风险。

此次培训梳理了该院DRG运营管理
现存问题，明确了2026年医保DRG工作
标准与重点，采用分科精训、逐案剖析的
模式，结合各科室典型病例开展现场拆解
分析、答疑解惑，点对点解决临床DRG
运营、编码上报、费用管控中的实际问
题，进一步健全了该院医保DRG规范
化、精细化运营体系。下一步，市中医院
将持续深化医保支付方式改革，常态化开
展医保政策专项培训与临床指导，持续规
范医保诊疗行为，全力推动医保管理工作
高质量发展。 郭鑫珂

市中医院

开展医保DRG政策专题培训

7月3日，韩国企业家经贸代
表团到市中医院开展中医药文化
与健康产业交流活动。市科协和
市中医院相关负责人、相关职能
科室负责人陪同。

代表团先后参观了市中医院
门诊大厅、中药衍生品展示区、
淼膳源养生体验区、中西医结合
减重中心，沉浸式体验了该院中
医药文化氛围，了解了便民诊疗
服务模式。其间，代表团成员详
细询问了市中医院发展历程、特
色专科运营情况、中医适宜技术
临床应用情况等，对该院依托本
地中医药资源服务群众健康的发
展模式给予认可。

随后，双方召开座谈会。市
中医院负责人对代表团的到访表
示欢迎，并介绍了医院建设、专
科发展与中医药产业探索情况，

希望以此次交流为契机，与对方
深化合作、协同发展。代表团参
观了市中医院自研膏方、淼膳源
药膳等产品，品鉴了秋梨糖、山
楂丸等，深入了解其炮制工艺、
研发应用及市场推广情况，对该
院中医药产业建设成效予以肯
定。随后，双方围绕中医药文化
传播、特色技术互通、产业合作
等深入交流。

本次活动是市中医院拓宽中
医药对外传播渠道、开展国际健
康领域互动的有益尝试。下一
步，市中医院将持续深挖本地中
医药资源，坚守中医药传承创新
主线，持续拓展国内外交流合作
渠道，不断做强中医特色服务与
中医药衍生产业，以实干推动全
市中医药事业高质量发展，更好
地守护群众身心健康。 朱晓晴

韩国企业家经贸代表团
到市中医院观摩交流

7月2日，三医联动·全国行
眼科诊疗进展学术交流会（漯河
站） 在市三院 （市妇幼保健院）
召开。交流会聚焦甲状腺眼病前
沿诊疗技术，旨在提升区域规范
化诊疗水平、打通多学科协作壁
垒。郑州大学第一附属医院朱豫
教授应邀授课。市三院多科室医
护骨干参会研讨。

交流会现场举行了授牌仪
式。朱豫代表中国甲状腺眼病诊
治联盟授予市三院联盟单位牌
匾，标志着该院正式纳入全国甲
状腺眼病规范化诊疗协作网络，
后续可依托联盟获得前沿诊疗指
南、疑难病例会诊渠道与专家技
术支持，让本市患者足不出市即
可享受省级同质化、标准化诊疗
服务。授牌仪式结束后，朱豫作
了《甲状腺眼病的诊断与规范化

治疗》专题讲座。
市三院领导表示，甲状腺眼

病是内分泌科与眼科交叉的高发
疾病，临床易出现漏诊、误诊，
多学科协作是提升诊疗质效的核
心。市三院将以加入中国甲状腺
眼病诊治联盟为契机，持续强化
多学科联动，补齐复杂眼病诊疗
短板，切实提升区域疑难眼病救
治能力。

本次活动搭建起省级专家与
本地医护人员深度交流的桥梁，
夯实了市三院甲状腺眼病多学科
协作诊疗基础。市三院将依托中
国甲状腺眼病诊治联盟平台，持
续深化跨学科合作，常态化开展
学术交流、疑难病例会诊、技术
培训活动，不断优化甲状腺眼病
全流程诊疗体系，守护群众眼健
康与内分泌健康。 李潇潇

市三院（市妇幼保健院）

获中国甲状腺眼病诊治
联盟授牌

今年三伏天从7月15日入伏，至8月23日出伏，共计40天，较去年多出10天。
中医专家提醒，三伏天是养阳、减重的黄金时段，也适宜开展冬病夏治。

新华社发 朱慧卿 作

国家疾控局、国家卫生健康委日前联合印发《国家免疫规划疫苗儿童免疫程序及
说明（2026年版）》，进一步规范适龄儿童疫苗接种工作。

新华社发 曹 一 作

7月2日上午，市三院（市妇幼保健院）联合郾城区老干部活动中心、辽河路
社区居委会开展义诊活动，把健康服务送到居民身边。
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