
■文/图 本报记者 齐国霞
7月11日下午6时许，神州

鸟园南湖上，一只小船稳稳停在
湖中，船上有几根粗大的木桩固
定着一根粗壮毛竹。澄澈的湖面
上，表演者在十多米高的毛竹上
翻转腾挪、舒展起舞，上演“船
在河中行、杆在船上立、人在杆
上翻”的绝技……没有安全绳加
持，没有防护网兜底，表演者凭
借扎实的功底与绝佳的平衡感，
在柔韧的竹梢上完成倒挂金钩、
凌空舒展等高难度动作。岸边游
客驻足观赏、连连惊叹，阵阵掌
声此起彼伏，沉浸式感受传统非
遗技艺的独特魅力。

这个盛夏，素有“水上天花
板”之称的国家级非遗高杆船技
在此上演。带来这场精彩演出
的，是非遗高杆船技第六代传承
人——陆敏杰。

今年41岁的陆敏杰是浙江
嘉兴桐乡人，也是高杆船技市级
非遗传承人。据他介绍，高杆船
技历史悠久，起源于明末清初，
至今已有300多年历史，是杭嘉
湖水乡独有的民俗绝技，2011
年正式列入第三批国家级非物质
文化遗产名录。这项技艺扎根桐
乡蚕桑文化，最初是当地清明蚕
花水会的核心祭祀表演，整套动
作巧妙模拟蚕宝宝爬竹、吐丝、
结茧的形态，承载着江南百姓祈
求蚕桑丰收、岁岁平安的美好期
许。

作为原生态水上杂技，高杆
船技极具特色，表演道具、动作独
具匠心。表演以双船并立为基座、
十多米天然毛竹为立杆，依托竹子
天然韧性完成高空演绎。这项经典
绝技曾一度失传28年，得益于第
五代省级非遗传承人屠松根奔走坚
守、复原技艺，才重焕生机。陆敏
杰与高杆船技的结缘，更是一场
双向奔赴的非遗佳话。

谈及拜师学艺，陆敏杰记忆
犹新。2015年清明节，他带着
年仅四岁的儿子到镇上赶庙会，
偶然看到了屠松根师傅的高杆船
技表演。精彩绝伦的水上绝技深
深吸引了孩子，满心好奇的孩子
主动提出想要拜师学艺。随后，
陆敏杰带着孩子专程登门拜访屠
松根师傅，诚恳表达儿子的求学
意愿。屠松根坦言孩子年纪尚

小，暂不适合练习，婉拒了陆敏
杰的请求。

但这次相遇，让苦苦寻觅传
承弟子的屠松根眼前一亮。深耕
技艺数十年的他，一直为技艺传
承断层而忧心，合适的传承人寥
寥无几：有天赋的年轻人畏惧高
危难度、不愿吃苦，愿意学习的
人又身体条件不够、悟性不足。
当过兵的陆敏杰身材匀称、反应

机敏、胆识过人，是绝佳苗子。
屠松根生出踏破铁鞋无觅处的欣
喜。

看着老艺人坚守非遗技艺的
赤诚与期盼，陆敏杰深受触动，
决定拜师学艺，接过非遗传承接
力棒。自此，他开启了日夜苦练
的传承之路。除了上班时间，他
业余时间潜心钻研、反复实操，
从零开始练习爬杆、平衡、腾空
等基础功夫。初学时，站在立杆
上的眩晕恐惧和反复摔倒的伤痛
都未曾击退他。日复一日，风雨
无阻，经过九年沉淀，他熟练掌
握了全套十八式古法表演动作，
还潜心挖掘史料，复原失传已久
的“蜘蛛放丝”经典绝技，不断
丰富表演内容，并在2019年正
式拜入屠松根门下，成为其首个
入室弟子。

坚守传承多年，陆敏杰始终
不忘初心。在此之前，高杆船技
长期局限于嘉兴本地展演，未能
走向更大舞台。为让其跳出水
乡、被全国大众熟知，陆敏杰主
动创新传播方式，借助新媒体短
视频记录表演日常、展示非遗魅
力，凭借惊险绝妙的技艺火遍全
网，收获无数网友点赞关注。自
此，各地演出邀约纷至沓来。两年
多来，他先后奔赴北京、山西、贵
州、重庆、安徽、江苏、河南等
十余省、市展演，让江南水乡非
遗技艺在更多地方展现独特魅
力。

浙江国家级非遗高杆船技亮相漯河
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国画 刘松峰 作

为梳理漯河饮食文化发展
脉络、探索饮食文化渊源、展
示地方饮食特色，本版开设

《沙澧饮食文化》栏目。
栏目征稿内容如下：

漯河特色小吃以及民俗中
的美食，探寻有关沙澧饮食文
化的民间故事和传说，反映百
姓生活的浓浓烟火气；与美食
相关的非遗、老字号及老手

艺，介绍其不断传承发展的制
作技艺；从古籍、地方史志、
诗词、民谣记载的漯河美食
中，发现传统饮食蕴含的深厚
文化。

稿件要求 1500 字以内，文
笔朴素平实，侧重于对传统文
化和历史文化的挖掘，展现漯
河饮食文化的博大精深。

《沙澧饮食文化》栏目征稿

文化讲堂
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字解“十五五”时期发展重要着力点
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■本报记者 尹晓玉
7月11日，沙澧河风景区月

牙湖附近，国家级非物质文化遗
产心意六合拳第九代传人赵振选
正在演练心意六合刀。刀法劈砍

横扫刚劲沉稳，扎刺收放利落遒
劲，引得往来市民驻足欣赏。

心意六合刀是心意六合拳体
系中极具代表性的经典短兵套
路，全套功法共三十六势。不同

于市面上侧重表演的花式武术，
该刀法制式古朴、法度严谨、套
路纯正。习练所用刀具重达六
斤，整套功法简约厚重、刚健雄
浑。行刀之时力道充盈、气势凛
然，步步稳健扎实、招招落地生
根，淋漓尽致彰显传统实战武术
的纯正内核与深厚底蕴。

赵振选自幼便与武道结缘。
少年时期，他痴迷拳脚技艺，笃
志习武修身，每日坚持练功两小
时以上。他晨起站桩固气、盘架
练形，晚上常独自奔赴村边林
地，反复揣摩招式、淬炼劲力，
筑牢了扎实稳固的武学根基。步
入大学后，他系统研习南拳技
艺。专业规范的武学训练，让他
对传统武术的技法章法、攻防要
义、文化内涵有了更加全面深刻
的理解。身法、步法、劲力、精
气神全方位精进，武学素养与实
战功底愈发醇厚扎实。

2001年是赵振选武学之路
的重要转折点。经名师引荐，他
正式拜入心意六合拳宗师李洳波

门下，专修正统心意六合拳与心
意六合刀。赵振选深知武道无捷
径、精进唯苦功。他恪守“冬练
三九、夏练三伏”的习武古训，
对自己严苛至极。为吃透六合刀
三十六势精髓，他逐招拆解。每
日雷打不动站桩养气、定架固
形、拆招练劲、合势整功。每一
势都反复练习百遍千遍，务求身
法端正、劲力通透、心意相合。
为修正细微瑕疵，他常对影校正
姿态、揣摩劲力，每日沉醉练
功，不知疲倦。

多年的沉淀打磨，让他将三
十六势刀法烂熟于心、融会贯
通，真正做到招之有根、劲之有
度、势之有神。“兵器是身体的
延伸。我深知，想要达到刀人合
一的境界，必先练好心意六合拳
本体，做到心与意合、意与气
合、气与力合、手与足合、肩与
胯合、肘与膝合。”赵振选说，心
意六合刀底蕴厚重、意境深远，
以心意为先、劲力为本，容不得
半点浮躁。唯有日日苦修、持之

以恒，沉心打磨每一招，方能悟
透武道精髓。

他数十年的朝夕练习，让赵
振选武艺精湛、参赛成果丰
硕。他多次参加全国传统武术
锦标赛、中原武术交流大赛、
非遗武术展演等，先后斩获传
统武术金奖、六合拳一等奖、
器械套路优胜奖等数十项奖
项，并多次获评优秀武术传承
人、优秀武术教练员。

如今，赵振选不仅是国家级
非物质文化遗产心意六合拳第九
代传人、中国武术家协会会员、
国家一级拳师，还是漯河市心
意六合拳研究会首任执行会
长。多年来，他勇担传承使
命，专注古法武学普及与薪火
接续，办学授徒、因材施教、
倾囊相授，毫无保留传授正宗
心意六合拳与心意六合刀全套
技法、心法要义。截至目前，
已累计授徒60余名，门下弟子
遍布河南、云南、浙江、江苏、
贵州、辽宁等地。

赵振选：承六合心法 传武道薪火

赵振选在演练心意六合刀。 常 青 摄

■周全海
11. 【提、堤、匙】“是”作

声旁的字有很多，但常用字比较
少，且读音并不是都读shì。例
如提起、提留的“提”读tí，但
提防的“提”，正确读音却是
dī。同样例子，如堤防、堤坝的

“堤”，也读dī，而不是人们常错读
的tí。钥匙的“匙”读shì，但汤
匙的“匙”却是另外一个读音chì。

12. 【度】《说文解字》：
“度，法制也，从又，庶省声。”
从又，是说又是形旁，跟人的手
部动作有关。古人遇到需要计量
长短的问题，一般用拃（拇指和
中指伸开的长度）和庹（伸开双
臂的长度）表示。法制，即度量
的标准。组词例如长度、高度、
深度、温度、亮度、度量衡、风
度翩翩等。因为与人们日常生活
劳动密切相关，大家都知道读
dù。所谓庶省声，即庶字省略
笔画的读音（韵母相同）。但不
一定知道它还是个多音字，在表
示引申义考虑、揣摸、推测的时
候，读 duó，组词例如揣度、
忖度、审时度势、度长絜大等。

《隆中对》刘备对孔明说“孤不
度德量力，欲信大义于天下”，
其中的“度”也是这个读音。

13. 【蜚】上声下形，虫字
底，指的是一种空中飞舞的小虫
子，也叫蜚蠊。引申为飞扬，传
扬。组词有流言蜚语、蜚声中外
等。上声非，是大家都认识的常
用字，读 fēi，本来不应该读
错，但因为和野蛮的蛮字形相
近，有些人便自以为是也读作
mán。就像本文开篇提到的那
个主持人一样可笑。

14. 【觥、觞】觥筹交错和
曲水流觞两个成语使用频率都比
较高，但两个长角的觥和觞却不
是常用字，因为陌生，所以不会
读或容易读错。按照 《说文解
字》说法，觥，是一种兕牛角做
的酒器，所以“角”作形旁，

“光”是声旁，但现代汉语不读
guāng，读gōng。筹，算筹，
类似筷子，行酒令的工具。觥筹交
错，形容宴席上丰盛的酒肴和热
闹的情景。觞，读声旁shāng，
也是角质酒器，不过比觥要小得
多。觥是盛酒器，觞是饮酒杯。

有个词叫滥觞，大多数人不知所
云。滥是漂浮；滥觞，水很小，
仅能使小酒杯漂浮起来，原指江
河的发源地，也比喻事物的源
头、开端。曲水流觞，就更不是
大众化的东西，而是文雅人的玩
法。一般人吃席喝酒挽袖子捋胳
膊猜拳行令呼幺喝六很率性。高
雅的人一群亲朋好友列坐在一条
弯弯曲曲的小溪边，酒杯放置溪
水上，顺流而下，在谁面前打转
或停下，谁就得饮下觞中酒并吟
诗一首。最后所得诗结集并作
序。这就是中国文史上散文和书
法都无人企及的巅峰之作——王
羲之《兰亭集序》的由来。

15. 【扛】这个字因为常见
常用，大众都认识，但特殊词语
不一定能读对。例如力能扛鼎和
扛鼎抃牛，两个“扛”都读
gāng。两个成语都表示力气非
常大，能把一尊大鼎举起来，能
拉开两头斗架的牛。

常见错别字辨析（三）

本报讯（记者 郝河庆） 7月
5日，由漯河籍“90后”青年导
演杜彩苹执导并担任女主角的电
影《湖阳公主》全国上映南阳全
域推广活动举行。

据了解，影片全长 99 分
钟，以真实历史人物湖阳公主刘
黄的人生轨迹为主线，串联西
汉末年乱世纷争、光武中兴等
历史事件，讲述了公主历经磨
难、褪去骄矜、心怀苍生、躬
身济世的蜕变故事，诠释崇德
守法、向善担当、以民为本的
深刻内涵。影片融合历史、动
作、爱情等元素，穿插“糟糠
之妻不下堂”“强项令”等历史
典故。

据介绍，本片导演兼女主角
杜彩苹是土生土长的漯河姑娘。

她出生于1991年，毕业于中国
戏曲学院导演系。她自幼学习戏
曲表演，2001年获郾城戏曲五
年擂主争霸银奖，先后创办彩苹
（北京）文化传播有限公司、河
南彩苹影视文化传媒有限公司，
致力用电影形式传播中华优秀传
统文化。

谈及创作初心，杜彩苹说：
“作为许慎后人，能够用镜头讲
述中原历史，让厚重的中原文化
被更多人看见，我感到荣幸与自
豪。希望通过这部影片传递正向
力量，让传统文化在新时代更有
活力。”

7月8日，记者从漯河多家
影城了解，《湖阳公主》正式登
陆全市15家院线，将会根据具
体情况进行排片。

漯河姑娘导演主演电影
推广活动举行

■刘波涛
“文化”承载着一个民族最

深层的精神追求与价值认同，
“文化建设”是凝聚人心、引领
发展的强大力量。要精准把握

“文化建设”的核心要义与实践
逻辑，可从“文”与“化”二字
的造字本源入手，探寻其蕴含的
精神密码与教化初心。

“文”字的字形演变承载着
人文创造的基因。甲骨文、金文
的“文”字，直观呈现为一个胸
口刺有花纹的正面立人形，花纹
既是先民的装饰表达，也是早期
人文符号的雏形；小篆“文”字
省去了具象的花纹形，线条更趋
规整抽象，仍保留了“交错刻
画”的意象。《说文解字・文
部》：“文，错画也。象交文。”

“文”的本义为文身，泛指花纹、
纹路，后引申为文字、文章，再
拓展至礼乐制度、人文创造与各
类文明成果，勾勒出“文”从具
象符号到精神载体的引申路径。

甲骨文、金文的“化”字，
像两人一正一倒之形，诠释出

“变化”的本义，后引申出“教
化、陶冶”之义。《说文解字》
将“化”释作“教行也”，寓意
通过引导浸润实现思想观念的转
变与升华。无论是传统社会的伦
理教化，还是当代的文化熏陶，

“化”的要义在于让文明成果、
价值理念内化为个体自觉、凝聚
为群体共识。

《辞源》 将“文化”释为
“文治和教化”，也就是“以文化
之”，概括了其双重作用：以

“文”为载体和手段塑形，达成
“化”人心、移风俗的铸魂目
的。文化建设需要延续以“文”

塑形、以“化”铸魂的实践路
径，在创造丰富的物质载体与精
神产品的同时，着力实现文化对
人的思想观念、道德情操的浸润
与提升。

《中共中央关于制定国民经
济和社会发展第十五个五年规划
的建议》（以下简称 《建议》）
第十部分“激发全民族文化创新
创造活力，繁荣发展社会主义文
化”明确指出：“文化繁荣兴盛
是中国式现代化的重要标志。坚
持马克思主义在意识形态领域的
指导地位，植根博大精深的中华
文明，顺应信息技术发展潮流，
发展具有强大思想引领力、精神
凝聚力、价值感召力、国际影响
力的新时代中国特色社会主义文
化，扎实推进文化强国建设。”
这一重要论述，深刻阐明了文化
建设在中国式现代化全局中的战
略地位，明确了新时代发展社会
主义先进文化的根本遵循和目标
任务。

《建议》提出“弘扬和践行
社会主义核心价值观、大力繁荣
文化事业、加快发展文化产业、
提升中华文明传播力影响力”四
大举措，为我们坚定文化自信、
增强文化自觉、加快建设社会主
义文化强国提供了科学指引和行
动指南。

文化不仅记录着过往的辉
煌，还塑造着当下的认同，指引
着未来的方向。文化建设让民族
发展既有文脉传承的深厚底蕴，
又有精神凝聚的强大力量。我们
要深耕中华文明沃土，持续激发
全民族文化创新创造活力，不断
夯实精神根基，拓展传播维度，
让中华文明焕发新的时代光彩。

文化建设
高
杆
船
技
表
演
。

《湖阳公主》剧照。


