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欢迎提供新闻线索！

或 老 有 所 为 、 老 有 所
学、老有所乐，培养自身的
兴趣爱好，展现快乐的老年
生活；或热心公益、无私奉
献，不求回报帮助他人、服
务社会，传播正能量，倡树
文明新风；或在养生与保健
方 面 有 独 特 的 理 念 、 方 法
等 ； 或 别 具 情 趣 、 心 灵 手
巧，在生活的某方面有特长
和绝活儿；或老年夫妻相濡
以沫、相互扶持，有着感人
的爱情故事……

如果您身边有这样的新闻

线索，请联系我们。
电话：13733993688

征集新闻线索

诗风词韵

■孙世华
沃野晴铺平楚，长林晓散微凉。坡前波浪滚金

芒。豆青连远甸，柳翠护江塘。
闲向郊原寻静，徐行浅草沾香。轻吹襟袖去烦

妨。携云归巷陌，祈岁保安康。

临江仙·大暑

■李耀武
仰望碧云天，点彩清波影。荷叶田田逸趣浓，翠

羽莲歌咏。
仙子舞蹁跹，雅韵摇诗令。意态柔姿画不成，醉

染蓬莱境。

卜算子•咏荷

■文/图 本报记者 张 赢
盛夏七月，源汇区老街街道受降路

社区滨河春天小区内绿意盎然、秩序井
然。这里的道路平整干净，车辆停放有
序，树荫下有几位老人或闲谈或下棋，
小广场上孩童在开心玩耍，一派和谐宜
居的景象。这个“三无”小区如今华丽
蝶变，离不开老党员曾国良的默默付出。

7月20日上午，记者在小区内见到
曾国良时，他正手持工具细心修剪绿化
树。

“平日里小区大大小小的事总离不开
曾叔。修剪绿植、维修公共设施、调解
邻里矛盾，大家遇到难题都愿意找他。
有曾叔在，我们心里特别踏实。”提起曾
国良，居民李霞话语里满是称赞。

曾国良出生于1956年，是一名有
着丰富基层工作经验的老党员。2005
年，曾国良迁居滨河春天小区。彼时，
物业因管理不到位，业主意见大、拒交
物业费，物业公司几次撤场。2008
年，小区成了“三无”小区。

2018年，老街街道党工委在小区
成立流动党小组。曾国良当选组长。上
任后，他迅速联系小区十余名党员，组
建“红色物业”管家团队，吸纳退役军
人、在职党员等骨干力量，义务为居民
服务，并创新推行党组织引领、居民自
治、无偿服务的治理模式，立下铁规：

党员义务服务，账目公开透明。
破旧立新阻力不小。清理私垦菜地

时，一位老太太坐在菜地边不肯让步。
曾国良搬来小凳子坐下与她耐心沟通半
个钟头，做通老太太的工作后，将可移
栽的菜苗挪进花盆、搬进阳台。

曾国良认为，公开透明是赢得民心
的关键。他们严格实行会计管账、出
纳管钱的财务制度，年底封存账本；
车位费、物业费、卫生费等收支明细
同步张贴至公示栏、推送到业主微信
群；安保人员工资、公共水电费、绿
化养护费、设施维修费等开销，每一
笔都清晰可查。

昔日物业费催收难的问题得到解
决，业主主动交费、配合治理。居民赵
先生翻出手机让记者看截图：“钱花在
哪儿，一翻手机就能看见。曾叔他们不
图利，我们没理由不配合。”

这些年，曾国良带领党员志愿者多
方筹措资金，拆除十余处私搭乱建，恢
复公共绿地；规划百余个标准车位，安
装智能门禁、24小时实时监控，维修楼
道照明；党员志愿者义务检修电路、修
剪养护绿植，事事冲在前。

如今，小区邻里互帮互助，毁绿占
道现象以及纠纷矛盾鲜有发生。曾国良
也先后荣获漯河市“十佳市民”、市道
德模范等十余项称号。

老党员曾国良的“红色物业”坚守

■文/图 本报记者 朱 红
7月 10日，记者走进市老干部活

动中心排练厅，74岁的丁功夫正指挥
民乐团排练。这支由他于2008年组建
的民乐团，18年累计义演 200 余场，
惠及群众十余万人次。

丁功夫与民乐结缘始于少年时
期。14岁他进入南召县豫剧团学习打
击乐，18岁特招入伍成为文艺兵。在
部队期间，他遍访名师，苦学十余种
乐器，经常赴边防哨所慰问演出。转
业后，他一直是单位的文艺骨干。

2008年，看到不少退休老人精神
生活匮乏，丁功夫萌生了组建民乐团的
想法。建团初期，民乐团只有二十余名
零基础爱好者，有的连简谱都不认识。
他不嫌麻烦，从基础教起。遇到有潜力
的，他多次登门邀请。同年，退役军人
刘新建受邀加入。丁功夫负责教学、指
挥和乐曲改编等工作；刘新建任团长统
筹管理，并自费十余万元购置乐器、承
担演出相关费用。

2012年退休后，丁功夫全身心投
入乐团工作。

十余年来，民乐团成员走进军

营、校园、乡村、社区、养老院、特
殊学校，累计演出200多场；2013年
在市人民会堂演出，吸引2000多名观
众。演出结束后，掌声响了很久，有
观众跑到后台说：“没想到咱市里还有
这么好的民乐团。”

民乐团成员创新不辍。2016年开
设非洲鼓班，次年亮相全省老干部文
艺大赛，与百支队伍同台竞技，非洲
鼓节目《爱我中华》斩获金奖。丁功
夫多年来创作、改编乐曲 100 余首，
《沙澧锣鼓》《大学生驻村之歌》等作
品取材于本土生活。团队演出屡获佳
绩，器乐合奏《子弟兵和老百姓》获
省级一等奖。

2025年 8月，丁功夫被评为河南
省退休干部先进个人。面对荣誉，他
心中自有规划：做好文艺传帮带，培
育民乐新生力量，把演奏技艺传承下
去。

60年深耕传统民乐，18年坚持义
演。从一个人到一支乐团，丁功夫以
一名老党员、老文艺兵的热忱，在沙
澧河畔奏响一曲关于热爱与奉献的动
人乐章。

丁功夫：六十年民乐情 十八载义演路

■郝好贤
去年夏初，我带六岁的孙女回老

家。正赶上弟弟家收麦，孙女缠着要去
看收割机。

地头的麦子需要先用镰刀收割，弟
弟在麦地里发现一株杏树苗，唤孙女过
来。她蹲下轻触嫩叶，仰头问我：“它能
长大吗？会结好多杏子吗？”

我不知如何回答。七八岁那年，我
也曾这样追问祖父，而我亲手种下的那
株杏苗没过几日便枯萎了。

弟弟将杏苗连土掘出，递给孙女。

她小心翼翼地捧到我跟前，眼睛亮晶晶
的。我伸手想接，她竟躲了一下。我哑
然失笑——和儿时的我一模一样。

回到老宅，孙女绕着院子寻找，最
后选定堂屋门左侧阳光照耀时间最长的
地方。我拿来铲子，她却执意自己挖
坑。泥土偏硬，她掘了几下便犯了难，
歪头盯着地面思忖片刻，然后回屋找来
塑料袋，将杏苗根部包好，放进盛水的
盆里，又拎起水桶，一步一步挪到坑
边，舀水浇地。

我这才明白——她想润湿硬土再

挖。当年，我可是求着爷爷替我挖的。
土软了，坑挖好了。她解开塑料

袋，我帮着扶正杏树苗，看她培土、浇
透。直起身擦汗时，孙女小手上的泥蹭到
了脸上。我笑了：“成小花猫了。”她吐吐
舌头，抬头问：“爷爷，它能长大吗？”

孙女尚小，不懂什么是“树挪
死”。眼前的嫩苗早已发蔫，枝头软软
垂着——和我当年种的那棵非常相似。
我蹲下问：“你希望它长大吗？”她点
头。“那就好好照顾它。”

整个下午，孙女都守在苗旁。她几

次伸手想触碰，指尖即将挨到枝叶时又
突然缩回。微风拂过，树苗轻摇，她的
嘴角也跟着弯起。

忽然她皱眉问：“爷爷，您看天气预
报了吗？会刮大风吗？”我拿出手机仔细
看——连日晴天。她想了想：“能用手机
拍照吗？”“当然。”“拍它，发到咱家群
里，让奶奶、妈妈、爸爸都看到。”

入夜，孙女早早睡下，睡前还念叨
着明早要陪杏树苗“吃早饭”。

望着她熟睡的脸，我的记忆飘回童
年。那一夜，我接连爬起来两三次去看
杏树苗。最后一次我困得厉害，走路都
不稳。祖父默默陪我到院中，后来把我
抱回床上——他始终未眠。

午夜，我悄然起身，坐到杏树苗
旁。晚风拂过，嫩叶轻摇。

现在，轮到我坐在这儿了。

杏树苗往事如烟

主料：长茄子。
辅料：芝麻酱、蒜、生抽、

盐、蚝油、米醋、香葱。
做法：
1.将茄子去蒂洗净，切成约一

指厚的圆片，摆入深盘；香葱洗
净，切碎；蒜去皮，压成蒜蓉。

2.蒸锅中加适量清水烧开，在
蒸屉上放入茄子片，盖好锅盖，蒸
15分钟。

3. 在芝麻酱中加入蒜蓉、生
抽、蚝油、米醋、适量盐、少许纯
净水，搅拌均匀，制成蒜蓉芝麻酱
汁。

4.将蒸好的茄子片取出，均匀
地淋入蒜蓉芝麻酱汁，最后撒上香
葱碎，拌匀即可。

营养贴士：茄子中的维生素P

含量较高，能增强毛细血管的弹
性，预防微血管破裂导致的出血。

据“学习强国”学习平台

蒜泥麻酱蒸茄子

老妈厨房

很多人都有这样的体验：随着
年龄增长，感觉脑子转得慢了，反
应大不如从前。其实这种脑子转得
慢多属于认知处理速度下降。大家
不必过度忧心，可坚持进行针对性
训练。

认知处理速度训练方法
扑克牌配对：1.取两副牌，随

机选出20组对子，打乱顺序后将
牌倒扣。2.快速翻开两张牌进行比
对，若不能配成对则将牌放回，直
到找出全部对子。

该方法可锻炼瞬间记忆与视觉
搜索能力。

抛接球+指令训练：用软球对
墙抛接，抛球时说出一类事物，接
球前需要说出这类事物中的一个具
体名称。

该方法可增强身体反应与语言

提取的同步性。
计时“连连看”：选择图案较

复杂的纸质或电子版“连连看”游
戏，在无提示、限定时间的条件
下，消除所有可匹配的图案。

该方法有助于提高专注力与注
意力分配能力。

与其他措施协同配合
目前，国际公认的阿尔茨海默

病预防策略为多领域综合干预，认
知处理速度训练是其中重要一环，
但最好与其他措施协同配合。

控制危险因素：积极管理高血
压、糖尿病，戒烟，保护心脑血管
健康。

坚持规律运动：每周累计进行
150分钟的中等强度有氧运动。

坚持健康饮食，积极参与社
交。 据《晚霞报》

勤练认知小游戏 给大脑“加油提速”

银发智趣

健康宝典

曾国良在小
区修剪绿化树。

丁 功 夫 带
领民乐团排练。
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夕阳镜界

国家卫生健康委7月15日举行
新闻发布会，介绍时令节气与健康
有关情况。中国中医科学院广安门
医院主任医师杨戈介绍，小暑、大
暑前后暑热夹湿，老年人既要防暑
降温，也要保护脾胃阳气。

老年人防暑要注意以下几种情
况：

第一，空调能用，硬扛无益。
老年人体温调节能力下降，冠心
病、心衰等患者在高温高湿环境中
更容易出现胸闷、心慌、气短等不
适。一般情况下，室温建议控制在
26℃~28℃；风口不要直吹头颈、
胸背、腹部和膝关节。外出或活动
后出汗较多时，建议先擦干身体、
换上干衣，再进入空调房。

第二，冷饮可尝，不能贪凉。
一是冰饮、冰西瓜、冰绿豆汤等入
口凉爽，但容易刺激胃肠，引起胃
胀、腹痛、腹泻等。老人吃冷饮宜
少量、小口，尽量在口中稍作停留
后再咽下。二是消暑饮食可选择冬

瓜汤、丝瓜汤、绿豆稀粥，温着
喝。糖尿病患者吃水果应安排在两
餐之间，血糖平稳时适量食用。三
是胃口不好时不能只喝粥、吃水
果，还应保证主食和肉、蛋、奶等
优质蛋白质摄入。

第三，补水要勤，喝法要稳。
普通老人每日饮水量建议1500毫
升~1700毫升，出汗多时可适当增
加，但不建议一次大量饮水，以多
次适量为宜。心衰、肾功能不全者
要把水、茶、汤、粥、牛奶、药汤
和西瓜等都算入液体总量，并按照
医生要求控制摄入量。

第四，饮食要新鲜，腹泻别拖
延。剩饭剩菜、凉菜更容易变质，
冰箱取出的食物应彻底加热，叶菜
尤其不建议隔夜食用。如果出现腹
泻、呕吐，可少量多次补充液体；
如果腹泻持续不缓解，伴有明显乏
力、尿少、发热等情况，应及时就
医。

据“学习强国”学习平台

夏季防暑
老年人要注意这些


