
■漯河小学五年级（7）班 白菀毓
长城，宛如一条巨龙蜿蜒盘旋于崇山峻岭

之间，静静地守护着这片古老的土地。它绵延
万里，气势磅礴。站在长城脚下抬头仰望，那
高大的城墙如巨人的臂膀，巍峨的烽火台似沉
默的守望者。它们静静伫立，仿佛在向每一位
到访者低语着千年往事。

长城有着波澜壮阔的历史。它的故事始于
春秋战国时期，彼时群雄逐鹿，各国诸侯为抵
御外敌纷纷筑起城墙，沿线设立烽火台，连成
防线。秦始皇一统天下后，将这些零散的城墙
连接贯通，并进行大规模新建和延伸，筑起万
里长城。民间流传着孟姜女的传说——她千里
寻夫，却只等到一抔黄土，悲恸之下哭倒了八
百里城墙。这个传说让冰冷的砖石有了眼泪的
温度，也让我们窥见那段岁月里无数人的血与
汗。此后，汉朝为御匈奴，对长城进行修缮延
展；至明朝，又历经大规模重建，才有了今天
我们眼前这道壮丽屏障。

长城承载着丰富的文化内涵。它是中华民
族不屈意志的化身，是古代劳动人民智慧与毅

力的永恒印记。那一砖一瓦浸透着先民的汗
水；那一关一隘铭刻着岁月的烽烟。它曾见证
金戈铁马的厮杀，也曾沐浴和平年代的阳光，
它是一部用砖石写成的史书，是华夏文明绵延
不绝的精神脊梁。正因如此，长城不仅属于中
国，也属于世界，它以恢宏之姿吸引着五湖四
海的来客。

假期，我终于有幸与长城面对面。当我踏
上那古老的砖石时，心中涌起的震撼远非言语
可表。我俯身抚摸那饱经风霜的城墙，指尖传
来的粗粝质感，仿佛触摸到了时间的纹理。微
风从山间拂过，灌满衣袖，我闭上眼睛，仿佛
听见历史的回响——有战马的嘶鸣，有将士的
呐喊，也有千年后少年怦然的心跳。我登上烽
火台极目远眺，群山如浪，天地辽阔，那一
刻，我突然明白——长城不仅仅是一道城墙，
它更是一条连接过去与现在的纽带，是中华民
族挺立不倒的脊梁。

长城，这座屹立于世界东方的永恒丰碑，
是我们民族血脉中的骄傲与荣光。它曾守护一
方安宁，如今更守护着一代又一代中华儿女的
精神家园。我们要好好珍惜它、保护它，让这
条蜿蜒万里的巨龙在岁月的风霜中永远屹立，
让它的故事被一代又一代人继续讲下去。

指导教师：王素真
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巨龙卧山河

挑战伴我成长
■郾城区实验小学五（1）班 宋心杨
今天，我带大家走进二里头夏都遗址博物

馆，认识几件了不起的宝贝。
在博物馆的展厅里，陈列着一条

用2000多片绿松石拼出来的龙。每
一片石头都比指甲盖还小，3500多

年前的工匠一刀一刀磨、一片
一片嵌，拼出了一条完整的

龙。这是迄今发现最早、
体量最大的龙形
象，被称为“华

夏 第 一
龙 ”。

看着它，我觉得古人太了不起了——没有放大
镜和精密刻刀，他们是怎么做到的？

再往前走，我看到一件件青铜器。早在
夏代，我们的祖先就掌握了铜和锡的配比秘
诀，铸造出锋利结实的兵器、精美庄重的礼
器，二里头因此被誉为“华夏第一王都”。在
这里，中华文明王朝时代的历史有了最早的
坐标。

走出博物馆，我忽然明白了一件事——我
们的祖先在绿松石里嵌进了智慧和耐心，在青
铜器里铸进了勇敢和创造。这些宝贝能传到今
天，靠的不是运气，而是一代又一代人的守护
与传承。

作为红领巾讲解员，我想说：“了解过
去，是为了知道我们从哪里来；讲述历史，是

为了让更多人相信——我们的根，
扎在这片土地里，很深很

深。”
指导老师：王会慧

■郾城区实验小学五（5）班 王鹤翔
汉字是中华文化的载体，每一个字都承

载着独特的故事与底蕴。今天，我想和大家
聊聊我们最熟悉的一个汉字——“河”。

很多人以为“河”是所有河流的统称，
其实在数千年前，它有着专属的含义。古代
早期，“河”专指我们的母亲河黄河。《庄
子·秋水》中提到“百川灌河”，奔腾汇聚的
河水奔赴的正是黄河。历经岁月变迁，“河”
的含义慢慢被拓宽，成为所有河流的通用名
称，甚至可以指代浩瀚的天上银河。

“河”字的演变，如流水般绵延千年。从
古老的甲骨文、金文，再到小篆、如今的楷
书，字形一脉相承。它是典型的形声字，左
偏旁三点水，生动代表奔腾不息的水流；右
边的“可”为声旁，标注字音。《说文解字》
曾记载：“河，水。出敦煌塞外昆仑山，发原
注海。”短短一句，清晰道出了黄河的源头与
归宿。

一方水土养一方人，一河碧水润一座
城。我的家乡有美丽的沙河和澧河，碧绿的
河水穿城而过，像柔软的丝带滋养着整座城
市，守护着一方烟火。

流水不息，文脉长存。一个“河”字，
藏着自然风貌，载着华夏历史。江河奔涌不

止，家国岁岁安宁。我们当心怀敬
畏，珍惜每一方碧水，传承汉字之
美，守护山河锦绣。

指导老师：王二华

■向阳小学三（1）班 赵梓妍
近期，在学校举办的非遗京剧脸谱制作

实践活动中，我第一次真正走进了京剧脸谱
的世界，也彻底爱上了这门藏在油彩与纹样
里的传统艺术。

最开始被脸谱吸引，是因为它鲜明浓烈
的色彩、夸张生动的纹样。上面的每一笔色
彩、每一种图案都不是随意涂抹，而是藏着
独特的语言：黑色代表刚强勇猛，红色代表
忠义耿直，白色代表奸诈多疑，眉眼的勾
勒、纹路的走向是在悄悄诉说角色的性格与
故事。当我亲手用颜料耐心勾勒轮廓、填充
色彩，再用毛球、流苏细心装饰出盔头的模
样时，我才真正体会到非遗手工的魅力——
它不只是一种技艺，更是在和百年前的传统
对话，把老祖宗留下的审美与智慧，通过自
己的双手重新呈现出来。

更让我惊喜的是，我的这份作品在校园
展示中得到了全校师生的高度好评。看着老
师和同学们驻足欣赏、赞叹不已的样子，我
心里满是骄傲与触动。非遗从来都不是遥远
的“老古董”，它可以通过我们的创意变得
鲜活又有趣，让更多人看见它的美。

这次经历也让我明白，传承非遗从来都
不是一句口号，而是我们亲手去触摸、去感
受、去创造的过程。未来，我也想继续带着
这份热爱，把更多传统非遗的魅力分享给身
边的人，让这些跨越时光
的美，一直被看见、被喜
欢、被传承下去。
指导老师：郑海燕

■向阳小学六（3）班 冯雨晨
第一次在视频里看见那辆用一次性筷

子做成的架子车模型时，我忽然愣住了。
细竹条拼成的车斗、整齐的围栏，还有那
两个用硬纸板做成的小轮子，轻轻一推，
竟也能慢悠悠地转起来。

寻常农家的架子车是二十世纪六七十
年代的“劳动明星”。那时的农村很少有机
动车，拉粮食、运化肥、送孩子上学，全
靠架子车。爷爷总说，他年轻时拉着架子
车去赶集，来回几十里路，肩膀勒出红印
也不觉得累，因为车斗里装着给奶奶的布
料、给孩子的糖块，还有一大家子的盼
头。农忙间隙，孩子们最爱围着架子车
跑，爬上爬下，推着空车在晒谷场上转
圈，那“吱呀”的车轴声，是旧时光里最
动听的歌谣。

我学着视频里的样子，动手做起了这
辆筷子架子车。裁筷子、粘底板，看似简
单的步骤，却藏着不少学问。先把十几根
一次性筷子裁成一样长，并排粘在两根长
竹条上，车斗的底板就有了模样；再裁出
四根短筷子当立柱，用热熔胶小心翼翼地
粘在底板四角，接着用细竹条一根根搭成
围栏，就像给车斗围上了小梯子；最费功
夫的是车轮，用瓶盖在硬纸板上画出圆剪
下来，再用黑笔画上辐条图案，中间戳个
小孔，穿进一根筷子做的轮轴里，反复调
整位置，直到它能顺畅转动。我的指尖被
热熔胶烫了好几次，竹条也断了几根，可
当最后一根栏杆粘好，轻轻一推，小架子
车稳稳地滑出去时，我忽然懂了爷爷说的

“踏实”——就像当年拉着车的他，一步一
步，把日子拉得稳稳当当。

如今，老架子车早已被三轮车、电动
车取代，可这只用筷子做的架子车模型，
却把那段时光留了下来。它不像真车那样
能装下粮食和货物，却装下了爷爷的青
春，也装下了我对旧时光的好奇。看着它
在桌上慢悠悠地滑行，我好像看见，那个
拉着架子车的年轻人正穿过金黄的麦田，
朝着家的方向一步步走来。
指导老师：张华敏

■郾城区第二实验小学
四（4）班 赵家锐

阳光明媚的周日，万达
广场旁的小黄鸭主题乐园
里，处处洋溢着欢乐的气
氛。姐姐工作的公司在乐园
里开设了玩具卖场，当天姐
姐带着我一起前往卖场帮忙。

开园后，小小的玩具卖
场很快就被蜂拥而至的小朋
友们围住了。看着姐姐忙得
团团转，我马上决定帮她分
担。我认真盯着来往的顾
客，提醒大家扫码付款，并
耐心示范玩具使用方法，仔
细讲解操作细节。有的小朋
友的玩具出现了小故障，我
会主动接过玩具，认真
排查问题、细心修理。

我手脚不停、

来回忙活，汗水不停地从额
头滑落。不知不觉间，整整
一上午就这么悄悄过去了。

姐姐揽住我的肩膀，笑着
夸赞我：“你真是个靠谱的好
弟弟，幸亏有你帮忙，不然我
今天肯定手忙脚乱。你就是我
的专属小助手，太厉害啦！”

听着姐姐的夸奖，我心
里美滋滋的，充满了成就
感。这半天虽然忙碌，却格
外快乐并充满了挑战——正
是那些挑战，让我悄悄
长大了。
指导老师：王文博

■丹江路学校四（3）班
李嘉俊

成功，像茫茫黑夜中升起
的明月。生活中，许多事要靠
不断努力去赢得成功，而坚持
的过程，本身就是对自己的肯
定。

学打羽毛球时，望着别人
打得那样出色，我看得出神，
满心羡慕。只见球忽左忽右、
上下翻飞，与挥动的球拍像是
在跳着一支欢快的舞蹈，让我
看得入了迷。我迫不及待地拿
起球拍，可羽毛球却像调皮的
精灵，东飘西荡，我根本打不
到。一次次挥拍落空，我急得
满头大汗，渐渐萌生了放弃的
念头。但是，对成功的渴望帮
我驱散了退缩的念头，于是我

坚持练习，渐渐学会了种种技
巧，后来也打得同样出色。原
来，真正的考验从来不是事情
有多难，而是你在困难面前有
没有放弃。

每次考试，我都期待考满
分，可我的粗心像一把无形的
剑，在我和满分之间劈开一道
深渊，我只能在对岸驻足不
前。但我没有放弃——每天坚
持多做一道题，每道错题认真
订正，一点点填补那道深沟。
终于，我拿到了满分，尝到了
成功的滋味。

成功是结果，坚持是过
程。时间的海风可以吹散一次
次成功的喜悦，却吹不动心底
那块名叫“坚持”的礁石。

指导老师：常 铭

博物馆里的“龙”

京剧脸京剧脸谱谱
之美之美

一字藏山河一字藏山河 活水润千年活水润千年

筷子车
与旧时光

坚持才能成功

丰收 许慎小学四（3）班 张雅淇 作

该画作采用舞阳非遗农民画的浓烈鲜亮配色，描绘
秋日山间果农挑果的热闹场景。


