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8月14日，漯河市“新思辨”青
少年辩论大会落幕。漯河市宇华实验
学校辩论队凭借扎实的立论、默契的
配合获得高中组亚军。这支由四名高
二学子组成的队伍跨越地域阻碍，怀
揣对辩论的热爱站上赛场，在一次次
思维碰撞中收获成长。

本次参赛的四名队员分别为一辩
李好、二辩吕星利、三辩张家豪和四
辩武琳涵。“我们的队员不乏外地学
子。大家往返学校十分不便。”指导教
师邵高军说，队员暑假时间分散、行
程难统一，线下集中训练困难重重。
但是四名队员始终坚定参赛信心，从7
月底坚持备赛至8月赛事收官，从未说
过放弃。

因为线下相聚机会有限，邵高军
采用线上连线模式开展训练。线上抛
出辩题、共同梳理攻防逻辑，模拟对
手进攻思路、商讨反击话术，以理论
推演弥补实战不足。即便缺少线下实
战对抗，参赛队员依旧全身心投入素
材研读、观点拆解与模拟对练。

邵高军经过考量，对四名队员进

行了科学的排兵布阵，充分发挥每个
人的特长。一辩李好拥有播音主持功
底，发言字正腔圆、性格沉稳，开篇
立论能第一时间提出清晰完整的立场
和观点；二辩吕星利、三辩张家豪思
维敏捷，临场拆解、快速反击能力突
出，擅长攻辩与自由辩论；四辩武琳

涵逻辑归纳能力出色，负责全场总结
升华。四个人各司其职、优势互补。

“这些孩子热爱辩论，也善于思
考。”邵高军坦言，学校秉持“站起来
敢说、坐下来能写”的育人理念，辩
论赛恰好是锻炼学生综合素养的优质
平台。

漯河市宇华实验学校辩论队：以热爱赴赛场
■文/本报记者 张 赢 图/本报记者 王嘉明

一场场思维交锋，一次次语言博
弈。8月14日，漯河市“新思辨”青少年
辩论大会冠军争霸赛收官。召陵区实
验中学辩论队斩获初中组亚军。

这支队伍由校内选拔产生。队员
连春雨、龚欣怡、贾梁依、任元硕均为八
年级学生。大家一致认为，参赛拓宽了
眼界、丰富了阅历，还提升了逻辑思维
能力，让自己在日常交流中自信大方、
从容表达。

冠亚军争夺战是全体队员印象最
深的环节。本场辩题为半开放式命题，
着重考验辩手的临场应变能力。队员
龚欣怡回忆，她在自由辩论环节首次发
言时，紧张到双手僵硬。队员贾梁依因
父母专程到场观赛，心中十分忐忑，总
想在家人面前展现最好的自己。如今
历经整场赛事打磨，孩子们早已褪去怯
意，多了几分沉稳。

作为一辩，连春雨深知自身肩负
的重任。经过多轮实战，她不仅熟练掌
握辩论技巧，还学会在比赛中稳住心态，
不再畏惧当众发言。辩手任元硕则表

示，持续的对抗训练让自己的思维更敏
捷，面对突发问题也能迅速组织语言、从
容应对。替补队员杨灿灿坦言，参加辩
论赛收获了满满的新技能，也锻炼了自
己的心理素质。

谈及获得的名次，有队员觉得没能
为学校夺冠有点遗憾。郑艳芳及时开
导大家：“参加比赛最重要的是挑战自
己，在比赛过程中不断学习，享受比赛、
享受思考。”

8月14日，漯河市“新思辨”青
少年辩论大会冠军争霸赛收官。来自
漯河育才学校的辩论队沉着应对，最
终获得小学组亚军。

指导老师翟俊娜告诉记者，参赛
队员从全校五年级学生中选拔产生，
经过多轮比拼，南喆旭、王翔宇、刘
珂含、张峻熙四名学生脱颖而出，组
成参赛队伍。

整个暑假，参赛队员都在坚持训
练。大家相互模拟对辩，线上收集素
材、摘抄整理论据，一遍遍打磨稿件。
队员王翔宇坦言，作为反方一辩，他早
早体会到立论博弈的难度，也在一次次
练习中学会多角度思考问题。

赛场之外，观看初中组选手比拼也
让小辩手受益匪浅。看着初中组和高中
组的学长引经据典、逻辑缜密，大家心
生敬佩。参赛队员坦言，辩论赛是综合
实力的比拼。他们在备赛过程中整理海

量素材，提升了信息筛选能力；与对方
观点碰撞，教会了大家要理性倾听、换
位思考。

“输赢并不重要，孩子们的成长

才是最大收获。”翟俊娜表示，辩论
赛打破书本局限，锻炼了孩子们的
语言表达、逻辑思考与团队协作能
力，搭建了推进素质教育的平台。

召陵区实验中学辩论队：享受比赛 享受思考
■文/本报记者 张 赢 图/本报记者 王嘉明

漯河育才学校辩论队：以辩砺思 收获成长
■文/本报记者 张 赢 图/本报记者 王嘉明

本报讯（记者 张 赢） 8月14日，
中共漯河市委宣传部指导，漯河日报社
主办，共青团漯河市委、漯河市教育局
协办的“思辨青春·智汇沙澧”漯河市

“新思辨”青少年辩论大会冠军争霸赛在
源汇区嵩山路学校落幕。至此，这场历
时三个月、覆盖全市5个赛区的首届青
少年思辨赛事收官。

本次大赛今年5月启动以来，共吸
引全市1.5万余名中小学生报名参与，
覆盖小学、初中、高中，是我市首次举
办的大型青少年辩论赛。比赛设置源汇
区、郾城区、召陵区、舞阳县和临颍县
五个赛区。各赛区经过校级选拔、县
（区）级决赛层层晋级，共举办十余场
精彩比赛。

8月13日，总决赛在源汇区嵩山路
学校开赛，上午进行小学组比赛，5支
队伍展开激烈角逐，取前两名晋级；下
午进行初中组和高中组比赛，6支队伍
轮番上阵，同样取前两名晋级。8月14
日下午，各组别前两名齐聚冠军争霸赛
现场进行巅峰对决。

本次辩论赛采用标准辩论赛制，每
场比赛分为立论陈词、攻辩、自由辩论
和总结陈词四个环节。评委从逻辑论
证、语言表达、团队配合、临场应变等
维度进行综合评分，确保比赛公平公
正。

冠军争霸赛分小学、初中、高中三
组依次进行，辩题贴合各年龄段认知特
点，由浅入深、层层递进。小学组围绕

“长处与短处能否同时存在”展开探
讨。受降路小学与漯河育才学校的小辩
手立足日常学习生活，用质朴鲜活的事
例阐释“人无完人”的朴素道理。初中
组聚焦认知方法，围绕“学习新知识应
先相信再批判，还是先怀疑再接受”展
开激辩。召陵区实验中学与郾城实验中
学东校区选手引经据典、攻守有度。高
中组则立足时代发展，围绕“人工智能
背景下逻辑学与编程学习孰为基础”展
开深度研讨。漯河实验高中、漯河市宇
华实验学校辩手立足长远发展，多角度
明晰人才培养路径。比赛现场，各位选
手开篇立论观点鲜明、攻辩环节针锋相

对、自由辩论你来我往、总结陈词铿锵
有力，赢得观众阵阵掌声。

赛场之上，标准辩论赛制规范有
序——立论陈词明晰立场，攻辩环节针
锋相对，自由辩论你来我往，总结陈词
升华观点。各位选手从容应答、逻辑清
晰，既有缜密严谨的推理，又有富有感
染力的表达，现场掌声此起彼伏。

经过综合评判，各组别冠亚军尘埃
落定：受降路小学获得小学组冠军、郾
城实验中学东校区获得初中组冠军、漯
河实验高中获得高中组冠军。

值得注意的是，本届赛事评委阵容
亮眼。主办方特邀北京大学马克思主义
学院博士、中国政法大学马克思主义学
院讲师邵显越和清华大学马克思主义学
院博士、清华大学马克思主义学院理论
报告讲师团成员徐启瑞，以及本地资深
教育专家组成专业评审团。他们从逻辑
论证、语言表达、团队协作、临场应变
多个维度进行打分，保障赛事公平专
业。

“辩论的价值在于引导孩子看见问

题的多面性。”邵显越对赛事辩题设计
与组织形式给予高度评价。她说，辩
题划定固定持方，要求选手完整构建
论证体系。诸多辩题不存在绝对标准
答案。只有融合正反双方观点，才能
形成充分的客观认知。本次赛事不少
辩题触及世界观与方法论层面，引导
青少年提早进行哲学层面思考，十分
难得。“孩子们在备赛过程中查阅资
料、梳理观点的全过程，就是一个提
升逻辑能力、批判性思维与表达能力
的过程。这对青少年的心智成长意义
深远。”邵显越说。

徐启瑞同样对赛事的辩题设计称赞
有加：“思辨赛整体观感很好，赛事也
很精彩。分层递进设计的辩题让人眼前
一亮——小学辩题贴近自我认知层面，
初中辩题探讨认知规律层面，高中辩题
聚焦青少年深度思考层面。”在他看
来，新时代素质教育应当真正发挥青少
年的主观能动性，进而提升他们独立思
考的能力。参与讨论深度辩题对青少年
成长十分必要。辩论能够打破应试思维

壁垒，培养青少年独立思考的能力。即
便借助工具收集素材，学生自主消化、
转化、输出观点的过程仍是不可替代的
认知训练。辩论赛更是一场全方位的社
会化教育，能提升学生拆解问题、临场
沟通、协同合作等综合素养。

赛场之外，辩论赛带来的改变悄
然发生。现场一位观摩比赛的家长告
诉记者：“孩子为了准备辩论赛主动查
阅资料、锻炼表达能力，整个人都变
得更自信了。希望多多举办这样的活
动，让更多孩子受益。”不少在场教师
表示，思辨训练能有效激发学生的探
索欲，正向调整学生课堂学习状态。
参赛选手贾梁依坦言，此次站在赛场
上学会的不仅是辩论，还懂得了倾
听、换位思考。

本次活动由上海思辨学宫文化有限
公司提供技术支持，漯河红杉树小红本
独家冠名，河南省南街村集团为协办企
业，中国移动漯河分公司、漯河市缘动
力饮品有限公司、漯河遇见世外桃源为
赞助企业。

8月14日，漯河市“新思辨”青
少年辩论大会收官。漯河实验高中辩
论队一路过关斩将，获得高中组冠
军。该校四名参赛选手胡竞文、马嘉
慧、谢逸然和张嘉坤在赛场上突破自
我，用缜密的思维和从容的表现，展
现了新时代高中生勤于思考、善于表
达的精神风貌。

备赛期间，队员互当陪练，深
挖立论漏洞、打磨攻防话术。即便
大家学业紧张，可所有人仍然坚持
挤出时间集中训练，从未松懈。

“我以前性格内向，不太敢当众
说话。”一辩胡竞文坦言，为了做好
开篇立论，她在家反复打磨稿件，
对着家人计时演练，逐字逐句调整
语气和节奏。“这场比赛锻炼了我的
胆量和勇气，对我帮助很大。”胡竞
文说。

二辩马嘉慧是个辩论爱好者，平
时就爱看华语辩论节目。“以前只是
看，真到自己上场才知道很不容
易。”她说，参加这次比赛让她的团
队协作能力、逻辑思维能力都有了提
升，看待事物也学会了从多个角度出
发。

张嘉坤说：“我第一次站上大型赛
场还有些拘谨，几场下来越来越从
容。决赛前夜，全队在一起复盘到很
晚，把对方可能的攻防思路逐一推
演。那种一起拼的感觉，比拿奖还难
忘。”

指导老师魏松根全程为队员收集
案例、梳理论证逻辑。他经常对孩子

们说，人工智能发展很快，很多重复
性工作将来都能被机器替代，但独立
思考的能力是替代不了的。

“此次市级辩论赛夺冠既是我校
深耕对分课堂、落实素养教育的阶段
性成果，又是学校践行权责对分、深
化自主办学理念的生动实践。”带队老
师朱月华说。

8月14日，漯河市“新思辨”青少年
辩论大会初中组冠军赛圆满收官，来自
郾城实验中学东校区的辩论队夺冠。

指导老师李梦真介绍，学校专门
组建语文、道法双学科指导团队精
准助力备赛。语文老师专攻语言打
磨，优化队员的表达逻辑；道法老
师负责梳理案例素材、搭建完整的
论证框架。

指导教师王意茹坦言，备赛之余，
参赛队员格外珍惜学习机会，主动前往
各个赛区旁听观赛，认真记录优秀辩手
的立论思路和攻防技巧，在观摩借鉴中
拓宽视野、积累经验。

本次参赛的选手段雅涵、张佳一、
张佳硕和刘家伊均为八年级学生。除
此之外，李潇涵、张轶轩、白钰儿、杨佳
馨四名替补陪练队员全程并肩作战。
大家从零基础起步，在两个多月的高强
度集训中收获成长。

历经整场赛事的洗礼，各位队员

的思想认知也悄然改变。张佳一深有
感触地说：“这场比赛让我学会了多角
度看待问题。”段雅涵也分享了自己的
看法：“以前我总觉得辩题有绝对的对

错之分，现在才懂得每一个立场都有
完整的逻辑支撑。输赢只是结果，思
辨、成长与沉淀的过程才是最珍贵的
收获。”

8月14日，漯河市“新思辨”青
少年辩论大会冠军争霸赛落下帷幕。
来自受降路小学的四名五年级组成的
辩论队凭借清晰的逻辑思维、流畅的
表达能力与默契的团队协作斩获小学
组冠军。

指导教师朱艳娜介绍，汪铭洋、
顿梓艺、孙铭泽、张嘉骏四名同学从
众多参选学生中脱颖而出，组成完整
四辩阵容。团队分工贴合每名队员的
性格特点：一辩汪铭洋言辞犀利、气
场十足，承担开篇立论任务；二辩顿
梓艺、三辩孙铭泽思维灵活，在自由
辩论环节能精准捕捉对方逻辑漏洞，
有理有据展开攻防；四辩张嘉骏沉着
从容，善于整合全场攻防策略，做好
总结陈词。

说起参赛带来的改变，四名辩手
感触良多。汪铭洋认为，辩论让他系
统认识了逻辑学；顿梓艺表示，一遍
遍修改稿件、赛场交锋历练，让自己

的表达能力有了很大提升；孙铭泽最
大的收获是磨炼了意志，懂得静下心
专注做好一件事；张嘉骏体会到看待
问题应当有理有据，摒弃片面、冲动
的思考方式。

朱艳娜表示，思辨赛打破了传统
课堂的局限，为学生搭建了思想碰
撞、展示自我、锻炼提升的广阔舞
台，对学生核心素养的提升具有重要
意义。

1.5万余名学生参与 覆盖全市5个赛区

“思辨青春·智汇沙澧”漯河市“新思辨”青少年辩论大会收官

漯河实验高中辩论队：勇夺桂冠 对分硕果再现
■文/本报记者 张 赢 图/本报记者 王嘉明

郾城实验中学东校区辩论队：思辨聚力 共同成长
■文/本报记者 张 赢 图/本报记者 王嘉明

受降路小学辩论队：思辨让人成长
■文/本报记者 张 赢 图/本报记者 王嘉明

“思辨青春·智汇沙澧”漯河市
“新思辨”青少年辩论大会评委团成员

（按姓氏拼音首字母排序）

特邀评委：邵显越（北京
大学马克思主义学院博士、中
国政法大学马克思主义学院
讲师），徐启瑞（清华大学马克
思主义学院博士、清华大学马
克思主义学院理论报告讲师
团成员）。

评委：白冰、曹琴、段丽
君、蒋书娟、李宝霞、李崇、李
琦、李蕊、李宁凯、刘江敏、梅
丹丽、孟婧、钱翰文、宋秀敏、
索瑞清、陶文芳、王贯杰、王
瑞、杨浩明、杨小玲、袁聪慧、
张晓燕。


