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为梳理漯河饮食文化发展脉络、探索饮食文化渊源、展示地
方饮食特色，本版开设《沙澧饮食文化》栏目。

栏目征稿内容如下：
漯河特色小吃以及民俗中的美食，探寻有关沙澧饮食文化的

民间故事和传说，反映百姓生活的浓浓烟火气；与美食相关的非
遗、老字号及老手艺，介绍其不断传承发展的制作技艺；从古
籍、地方史志、诗词、民谣记载的漯河美食中发现传统饮食蕴含
的深厚文化。

稿件要求1500字以内，文笔朴实，侧重于对传统文化和历史
文化的挖掘，展现漯河饮食文化的博大精深。

《沙澧饮食文化》栏目征稿

本报讯 （记者 郝河庆） 近
日，河南省第35届群众书法作品
展评审结果揭晓，我市书法创作
再创佳绩，共有68件作品入选，
其中13件作品获奖。

8月16日，记者从市书法家
协会获悉，即日起至本月底，这
68件作品在河上街景区中州红色
记忆美术馆展出。

7月21日至31日，河南省第
35 届群众书法作品展在郑州开
展。我市入选的 68 件作品篆、
隶、楷、行、草五体兼备，或雄
浑大气，或隽永清秀，或古朴雅

致，风格多样，充分展现出我市
书法作者队伍扎实的功底和蓬勃
的创新活力。一幅幅笔墨淋漓的
作品，共同绘就了漯河书法“百
花齐放、薪火相传”的生动图
景。

市书法家协会主席刘颖峰介
绍，2020年以来，市书法家协会
已举办三届新人书法临创展，并
举办各类公益培训、专家讲座、
看稿交流等活动，为广大书法爱
好者搭建了坚实的学习与交流平
台，极大激发了他们的创作热
情。

河南省第35届群众书法作品展

我市68件作品入选

本报讯 （记者 孙 震） 近
日，河南非遗新青年培优计划入
选名单公示，我市刘氏唢呐传承
人刘朋、召陵剪纸传承人孟少
雄、舞阳刻瓷传承人彭坛致入选。

本次“非遗新青年，豫见新
未来”河南非遗新青年培优计
划，从代表性、创新性、贡献性
三个维度开展综合遴选，择优选
拔一批深耕一线、技艺精湛、勇
于创新的青年非遗人才。我市本
次入选人员涵盖传统音乐、传统
美术两大类别，充分展现出漯河
非遗资源的丰富性与多样性。

近年来，我市持续加强非遗
青年人才队伍建设，常态化开展
非遗专题培训，持续推进非遗进
校园、进机关、进社区、进景
区、进商圈活动，不断提升青年
传承人专业素养，激发其创新创
作活力，青年非遗人才培育成效
显著。此前，“非遗新青年”陈庆
伟入选2024年度乡村文化和旅游
带头人支持项目资助名单，“非遗
新青年”赵闯牵头实施的“指尖
塑艺·非遗面塑文化传播与文旅
志愿服务项目”荣获2026年河南
省青年志愿服务项目大赛金奖。

我市3人入选河南非遗
新青年培优计划名单

本报讯（记者 谭艺君） 8月
14日，一场别开生面的民间文艺
盛宴在召陵区芙洛庄园拉开帷幕。
本次活动由市委宣传部、市委统战
部、市文联指导，市民间文艺家协
会、召陵区文联、召陵区民间文艺
家协会及新艺漯河文艺团共同主
办，将持续至8月31日。

在芙洛庄园展厅，非遗精品
令人目不暇接。农民画色彩浓
烈，生动描绘出乡村振兴的鲜活
图景；剪纸作品细腻灵动，将党
史故事与民俗符号巧妙融合……
每一件展品都凝结着我市非遗传
承人的匠心巧思，生动展现了在

党的领导下漯河经济社会发展取
得的新成就。

当天下午6时许，文艺展演
在激昂的鼓舞表演中震撼开场，
威风凛凛的舞龙表演点燃全场热
情，优雅的模特秀将传统服饰与
现代光影交织，豫剧经典唱段字
正腔圆、韵味悠长。

展演现场，市新的社会阶层
人士联谊会部分会员多角度记录
精彩瞬间，借助新媒体平台让漯
河非遗破圈传播，吸引更多年轻
人关注本土优秀传统文化。接下
来，还有多场主题专场及互动体
验活动陆续推出。

我市举行民间文艺展演

■张 晗
处暑，在二十四节气中位列十四，

是秋季的第二个节气，通常于阳历8月
23日前后来临。处暑一到，中原地区气
温逐步由暑热向凉爽过渡。白居易的诗
句“离离暑云散，袅袅凉风起”，描写
的正是处暑的气候特征。今天，我们从

“处”“暑”二字入手，解析这一节气所
蕴含的自然规律和人文密码。

先看“处”。《说文解字·几部》：
“处（処），止也。得几而止。从几，从
夂（zhǐ）。”“处”的本义为休止，是
会意字，由“几”与“夂”两部分构
成。其中，“几”是指古人座榻上供倚
靠的桌几；“夂”则是人屈腿跪坐、小
腿后收的姿态，表示人靠着桌几休息。
随着语义的演变，“处”逐渐又有居住
地、存在等含义。在“处暑”一词中，

“处”回归本义，表示休止、隐退。

再说“暑”。《说文解字·日部》：
“暑，热也。从日，者声。”“暑”为形声
字，以“日”为形旁，直观地点明了暑
字与太阳及炎热相关；“者”为声旁，表
示读音。“暑”本义为炎热。“处暑”意
指盛夏的暑气有所消散，酷热即将止
歇。此时，夏末秋初的气流轻轻拂过田
野，风中会带着农作物成熟的香气，在
晚间会有丝丝凉意。

明了“处”“暑”二字的本义后，
再去审视古人在实践中归纳的“处暑三
候”，便能更深刻地体会到自然节律与
人类生产生活之间的紧密关联。第一候

“鹰乃祭鸟”。处暑后，鹰隼类凶猛的鸟
开始大量捕猎其他小型鸟类。它们会先
将捕捉到的小鸟陈列，如同进行祭祀仪
式，之后再进食。这一自然现象体现了
生态系统的生存法则。第二候“天地始
肃”。此时草木开始渐次凋零，天地间

有了清肃之气。第三候“禾乃登”。
“禾”泛指黍、稻、粱、稷等农作物，
“登”为成熟之意。这时，秋收的序幕
开启，田野里沉甸甸的稻穗昭示着丰收
在即的景象。

处暑时节，中原地区进入秋收关键
阶段，如收花生、收玉米、收水稻
等。农谚有“立秋过后处暑连，打草
沤肥好时间”，人们忙着除草、积肥、
防治作物病虫害。虽已入秋，但“秋
老虎”可能会带来一段时间燥热。“处
暑吃鸭”是多地饮食习俗，或炖或
煮，烹饪方式多样。鸭肉性凉，可应

对“秋老虎”的余威。暑气止，天高
云淡，民间有“七月八月看巧云”之
说，此时正是郊游、赏景的好时节。
这些习俗并非单纯的生活仪式，而是
古人顺应节气变化、实现人与自然和
谐共处的智慧体现。

处暑给予人们的，正如“处”字的
内涵“止”，提醒人们在忙碌中寻求沉
静。它会让人们认识到，生命历程如同
节气轮回，既要有热烈盛放的高光时
刻，也要有内敛沉淀的转换过渡；既要
奋力进取，也要适时停歇。在岁月流转
间书写属于自己的从容篇章。

字 解 处 暑

■文/本报记者 李宜书 孙 震
图/本报记者 孙 震

“这幅画以粤北英德采茶劳作为核
心，描绘春季茶农采茶场景。我用舞阳
农民画特有的夸张造型塑造人物，既还
原家乡茶山生活，又融合了舞阳农民画
的色彩与创作语言。您看哪些地方需要
改进？”8月10日，在舞阳农民画院，来
自广东的黄菲菲正向辅导老师丁秀月讲
述作品构思，虚心求教。

黄菲菲是广东省清远市新北江小学
的美术教师，毕业于四川美术学院，一
直对民间美术感兴趣。近期，粤北兴起
农民画创作热潮。她在查阅资料时，被
舞阳农民画独特的表现形式深深吸引。
与舞阳农民画院联系后，她于7月17日
抵达舞阳。

“到这里的第二天，我就后悔没早
点儿来。”在黄菲菲看来，舞阳农民画
主题贴近百姓，风格质朴又富有创造
性，且创作形式便于小学生学习掌握。

“联系画院时，我既期待跟着专业老
师系统学习，突破学院派绘画思维，又
有顾虑，担心两地审美差异大，难以融
入本土创作语境。”黄菲菲说，经过这段
时间的沉浸式学习，她发现自己的顾虑
是多余的。

“来之前我就琢磨如何将粤北茶文化
与舞阳农民画技法结合，如今已探索出
跨地域融合创作新思路——以农民画讲
故事，直观、好懂。”黄菲菲说，舞阳农
民画院院长周松晓、副院长魏旭超、老
师丁秀月为她制订了教学方案，在她遇
到构图、色彩、人物造型瓶颈时，在草
稿纸上示范点拨，引导她独立思考。同
时，带她走进田间、农家小院、文博展

馆，观察秋粮长势，了解当地历史文
化与风土人情。

在舞阳农民画院，黄菲菲和十多名
学员一起学习创作。这些学员中既有学
校老师，也有刚考入大学的学子。周松
晓介绍，近年来，舞阳县委宣传部注重
培养舞阳农民画创作人才，开办多期创
作研修班，具有一定美术素养和兴趣
爱好者均可免费参加。目前，已有300
多人次参加培训。培训班聘请美术名

家集中辅导，重点讲解如何围绕“思
想精深、艺术精湛、制作精良”开展
创作，介绍民间艺术的特点和绘画技
法。

“我是 2021 年参加的创作研修班，
自此开启了我的农民画创作之路。”丁秀
月说，在此之前她只是喜欢绘画，抱着
试试看的心态报名。在周松晓、魏旭超
等教师指导下，她的作品得到大家的认
可。几年来，她已创作了30多幅农民

画，多幅作品在省内外获奖。去年，她
和同伴在周松晓带领下创作的《古城新
韵》被中国美术家协会收藏。

“我是地地道道的农民，能成为农
民画家要感谢县里搭台、老师指导。
这两年我主动报名担任辅导老师，分
享成长经历和创作心得。”丁秀月说，

“随着舞阳农民画火热出圈，全国各地
的绘画爱好者慕名而来。和他们一起
讨论绘画，也是我不断学习、汲取营
养的过程。更让我开心的是，全国各
地的人来学习，让舞阳农民画创作后
继有人。我希望他们都能把这份技艺
传承下去。”

研修期间，黄菲菲不仅学到创作技
法，还深刻感受到舞阳的深厚文化底
蕴。参观贾湖遗址博物馆，品尝北舞渡
胡辣汤、杨氏油茶……都给她留下深刻
的印象。她说，舞阳农民画在这片热土
扎根兴盛，离不开深厚的文化底蕴和淳
朴民风。她认识了许多老师，学到了技
艺，还经常骑车穿行街巷感受风土人
情，品尝美食。丁秀月老师不仅辅导绘
画，还经常做烙馍、油馍、菜馍给她
吃。这些都让她难忘。

“在舞阳的日子注定难忘。这次学习
已近尾声，创作也基本告一段落。我每
天写日记，把感受或者作品创作过程写
下来，便于以后深入学习。这次学习只
是我扎根舞阳农民画创作的开端，回到
家乡后我会积极推荐更多喜欢非遗的朋
友、同事来体验学习。”说话间，黄菲菲
手握画笔，专心创作。经过刷底色、铺
背景、勾轮廓、填色、勾边等工序，一
幅描绘茶农忙碌采摘的画作跃然纸上，
细节和人物表情生动鲜活。

广东教师千里来学农民画
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黄菲菲在创作舞阳农民画。

■本报记者 孙 震
在2026年第23届河南省少儿戏曲小

梅花大赛中，市戏剧家协会精心组织、择
优推送的参赛队伍不负众望，凭借扎实的
功底和出色的发挥，一举斩获多个重要奖
项。其中，尚骏熙、刘博、刘梓萱、刘昶
4人荣获金奖。近日，记者到临颍县南街
村艺术职业学校，采访了这4名小梅花金
奖获得者。

尚骏熙
严格自律 刻苦学习

12岁的尚骏熙出生在周口市商水县。
他的爷爷奶奶是资深戏迷，多次在省、市
戏迷擂台赛中获奖，并组建了一个十余人
的剧团。耳濡目染下，尚骏熙对戏曲产生
了浓厚兴趣。

2024年，尚骏熙到临颍县南街村艺术
职业学校学习。一次练习中，指导老师张
宏阳无意间听到尚骏熙的唱腔，开始培养
他专攻黑头。豫剧黑头行当常用炸音、虎
音发声，其声腔高亢激越、粗犷豪放，形
成了“炸音腔”与“混声腔”两种不同的
唱法。在张宏阳的悉心指导下，尚骏熙学
会了《打銮驾》《十保官》等十多个唱段。

2025年，尚骏熙参加第22届河南省
少儿戏曲小梅花大赛获银奖。今年，学校
选拔学生参加第23届河南省少儿戏曲小
梅花大赛时，尚骏熙以高分获得参赛资
格，并最终在大赛中摘得金奖。

“我的理想是能考上中国戏曲学院或上
海戏剧学院。”尚骏熙说。

刘博
具有天赋 两获金奖

13岁的刘博家住周口市淮阳区，小时
候经常跟奶奶看演出，站在台下听得如痴
如醉。他上小学五年级时，奶奶去世了。
之后，再也没人带他去看戏。

后来，刘博跟母亲商量想学唱戏，未
获支持。他不气馁，积极自学。2025年，
他跟着手机学习，参加了第22届河南省少
儿戏曲小梅花大赛，一举夺得金奖。赛
后，张宏阳邀请刘博到南街村艺术职业学
校学习，母亲也支持他走专业道路。

今年，刘博和同学一起携 《刘秀赶
牛》参加第23届河南省少儿戏曲小梅花大
赛，再次获得金奖。

刘博说，每天上完文化课和专业课，
他还要自己加练，周末就泡在练功房，时
间排得满满当当。放假回家，刘博仍每天
练习表演动作，一句一句抠唱词。

张宏阳说：“刘博发展全面，是我们学
校的小明星。”

刘梓萱
百练不倦 终有所成

9岁的刘梓萱出生在焦作市武陟县。4
岁时跟奶奶逛庙会，她站在舞台下看得如
痴如醉，奶奶拉都拉不走。5岁那年，奶
奶带她到临颍县南街村艺术职业学校学习。

“刘梓萱特别勤奋、刻苦。今年参加第

23届河南省少儿戏曲小梅花大赛的戏是给
她排的第一个教学戏，她上课练、课后
练。周末，同学们在寝室休息，她还在练
功房让我帮她找不足。”张宏阳说。

大赛上，刘梓萱和搭档联袂表演《刘
秀赶牛》，动作行云流水，受到评委和观众
一致好评。

刘梓萱的目标是考上中国戏曲学院。

刘昶
人勤功深 天道酬勤

16 岁的刘昶个头已经超过 1.7 米。
“我的老家在驻马店市上蔡县，我是我家
第四代学习戏曲表演的人。”刘昶说，从
小生活在戏曲环境里，他对戏曲有着特殊
的感情。

刘昶6岁开始跟着父母学习唱戏。后
来他想走专业道路，父母给予大力支持。
2020年9月，刘昶成为临颍县南街村艺术
职业学校的学生。

“戏曲已成为我生活的一部分。学得时
间越长，我越觉得这门艺术深奥，对优秀
传统文化的敬畏之心愈发强烈。”刘昶说，

“惩恶扬善的故事和演绎革命先辈事迹的现
代戏，对我的价值观和世界观都有很深的
影响。每次登台的成就感也让我很幸福。”

“这是我第二次参加河南省少儿戏曲小
梅花大赛。”刘昶说，2024年他参加第21
届河南省少儿戏曲小梅花大赛获银奖；今
年在老师的精心辅导下，他凭借出众实力
拿到了金奖。

图片由南街村艺术职业学校提供


