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■西城区丹江路学校四（9）班
王寓行

暑假里的一天，我想尝试做一道
简单的菜——番茄炒鸡蛋，锻炼一下动
手能力。

做饭前，妈妈贴心地站在我身旁，耐心
地教我方法——先将鸡蛋充分打散，再把番
茄切成小块；接着，热锅倒油，炒好鸡蛋盛
出，再翻炒番茄，熬出汤汁；最后，混合翻
炒，调味即可。

我牢记步骤，信心十足地准备下厨。
可实操起来并没有那么简单。我打鸡蛋时手忙

脚乱，蛋壳不断掉落，碗中都是碎壳。我拿着筷子
夹了好久才夹完，再把碗中的鸡蛋倒入油锅。顿时，锅
中发出吓人的声音。我吓了一跳，连忙用锅铲翻炒几
下。妈妈连忙提醒我：“别烫住手了。”结果鸡蛋已经糊
了。我只好重做。我暗暗叮嘱自己：下一次一定要稳住手
腕、小心操作。

有了经验，这次再操作起来就熟练了很多，心里也不再
慌乱了。

到了炒番茄环节，我把切成小块状的番茄放入锅中，熬出
汤汁，翻炒之后把鸡蛋也加了进去。

熄火，起锅，装盘。
我小心翼翼地夹起一块鸡蛋，放入妈妈口中，再夹起一块番

茄，放入爸爸口中，得意地说：“请打分！”他们立刻竖起了大拇
指。

这次尝试，让我也明白了一个道理：再微小的事，都要用心
去做！

多彩的
暑期生活

■翟庄中心小学一（1）班 谢从扬
我手中的这碗牛肉萝卜面，食材很

特别。
里面的牛肉来自草原养了十年、只
吃新鲜青草的牛——这样的牛肉
鲜嫩；萝卜是在清晨天刚亮的时
候拔的，用小火慢慢煮，才能变
得软软甜甜。这两种食材搭配在
一起，就做成了这碗牛肉萝卜

面。
这碗面热气腾腾，白白的面条、

软软的萝卜、红红的牛肉，看起来就
好吃。凑近闻一闻，香味飘过来，馋
得我直流口水；尝一口，萝卜甜甜
的，牛肉鲜嫩，让人吃了还想吃。

这碗面拥有神奇的魔力，小朋友吃
完它，做题的速度都会变快！

指导老师：李悦敏

我的牛肉萝卜面

■慧童阅读书房基础班
卢昶悦
我的招牌面食是馄饨面。

这碗面的食材十分特别。
包馄饨用的猪肉，来自特

制养殖场精心饲养的猪，再
用专用机器挑选最鲜嫩的
部分；小麦是农民伯伯培育
的优良品种，研磨成细腻的

面粉后，再做成筋道爽
滑的面条和馄饨皮。两
种优质食材相互搭配，
成就了这碗独一无二的

馄饨面。
面端上来时热气腾腾，白白胖

胖的馄饨与长长软软的面条上搭配
着绿油油的青菜，光是看着就让人
垂涎欲滴。凑近轻轻一闻，一股清
新诱人的香气扑面而来。细细品
尝，馄饨皮薄馅儿多、鲜香多汁，
面条顺滑筋道，滋味在嘴里散开，
让人回味无穷，吃完还想再来一
碗。

吃下这碗神奇的馄饨面，能让
人变得聪明伶俐。

指导老师：李悦敏

这碗馄饨面

■郾城小学二（16）班 李雨欣
小火龙餐厅外墙金光

闪闪，格外引人注目，澄
澈透亮的窗户边，摆放着

一簇簇绿植。站在门
外，星际女孩悠扬婉
转的歌声与叮咚清脆
的门铃声交织回荡，

蛋糕的清甜、咖
啡的醇香扑面而

来。梦幻新奇的画面勾起了我的好奇
心，我轻轻推门走入餐厅。

进门瞬间，正低头整理精致糕点的
小火龙猛地转头，圆眼睛骤然睁大，满
脸意外与吃惊地看向我。餐厅内处处温
馨热闹：几位王子伏案执笔，细心勾勒
小火龙灵动可爱的模样；白雪公主伴着
舒缓乐曲，悠闲品尝精致餐点；门口的
女孩悠然静坐，慢慢品味咖啡；性情温
和的火龙妈妈微微俯身，动作轻柔地为

每一位客人倒水。
我在墙角落座，正要点餐，小火龙

走到我面前认真说道：“谢谢你，让我学
会事事体谅、为客人着想。”

我满心欢喜地回答：“也谢谢你，圆
了我成为歌手、举办演唱会的梦。”

我品尝着可口的餐食，内心满是温
暖，暗暗决定，这间特别的餐厅，我一
定会再来。

指导老师：张 洋

奇妙的小火龙餐厅

■郾城小学五（16）班 马苑淳
太好了！爸爸妈妈在我过生日

时，将一只小仓鼠送给了我。捧着小
仓鼠，我开心地转了好几圈。

它浑身呈灰色，滚圆的身体好似
一个灰色的绒球，一对圆圆的小耳朵
总是竖着，一双黑豆大小的眼睛滴溜
溜地转。看着它呆萌可爱的样子，我
就给它取名为“小灰灰”。

起初，它总是躲在笼
子中的角落，一动不动。
我担心地想：小灰灰是不
是生病了？我伸手想去摸
一摸，安慰它一下，可又
怕它会咬到我。

一个星期后，
我和小灰灰渐渐熟
悉起来。它从刚开
始的害怕变为总是
围着笼子打转。这

天，我正在阅读时，它又开始打转，
然后躺着打滚。我知道，这是它的标
志性动作——“你不给我吃饭，我就
不起来了！”

我顿时笑了起来，打开桌上一袋
瓜子，送了过去。小灰灰顿时眼前一
亮，紧紧抱住瓜子不松手，生怕有人
和它抢，跑到一边津津有味地吃了起
来。

渐渐地，小灰灰越来越淘气了。
有一次，我刚刚写完作业，将它放出
笼子自由一会儿。我看到小灰灰悄悄
向我的水杯靠近，但没有在意，只是
继续整理着东西。只听“当啷”一声
响，我的杯子被小灰灰撞倒，作业也
遭了殃。我又好气又好笑，不得不重
新写了一遍作业。

小灰灰的到来让我很开心、很快
乐。它陪我度过了很多个开心的日
子。 辅导老师：贾晓锐

仓鼠小灰灰

■郾城区第二实验小学五（2）班
靳海烔

金无足赤，人无完人。每个人身上
都存在需要改进的地方。有人说，认识
自己就像剥洋葱，一层层拨开表象，才
能看清自身的不足，找到属于自己的成
长空间。

星期三放学后，我来到妈妈的办公
室。一进门，就看见妈妈桌上放着一杯
蜜雪冰城茉莉奶绿，正是我最喜欢的饮
品。我迫不及待地对妈妈说：“妈妈，

你不能喝。我要喝！”妈妈犹豫了一
下，点了点头。当时办公室还有两位阿
姨在场，我只顾惦记好喝的饮料，完全
没有留意这句话会带来什么影响，就开
开心心地跑开了。

等我再次来到办公室，看见饮料还
在，心里十分欢喜，拿起饮料，痛痛快
快地喝了起来。

回家路上，妈妈温和地问我：“烔
烔，你知道今天在妈妈办公室里做得不
恰当的事是什么吗？”我一头雾水，疑

惑地回答：“我哪里做错了？又没有惹
祸。”

妈妈耐心和我解释：“今天你在
妈妈办公室里说‘妈妈你不能喝，
我要喝’。办公室的阿姨听见，会认
为我对你要求苛刻，从来不让你喝饮
品。其实，我只是没有让你经常喝，
对吧？”

听着妈妈温和的话语，我默不作
声。

“另外，你用这种语气表达你的诉

求，会让我不舒服，也会让别人感受到
你的‘小蛮横’，是不是？”妈妈调侃地
说。

听完妈妈的话，我恍然大悟：我只
顾着满足自己的喜好，说话随心所欲，
丝毫没有顾及妈妈的处境，忽略了他人
的感受。

生活无小事，事事可教
人。这件事，让我看见了自己
更宽广的成长空间。

辅导老师：李志华

成长，在一杯奶茶里
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■许慎小学五（1）班 陈婧淇
春天的雨润物复苏，夏天的雨

雷声阵阵，秋天的雨淅沥绵长，冬
天的雨清冷寒凉。而我要写的就是
淅沥绵长的秋雨。

下雨前，乌云悄悄地藏起一颗
颗雨珠。可是它的到来又总是十分
突然，令人出其不意。

秋雨来了，像一个调皮可爱的
孩子，在云朵上踩来踩去。云朵被
踩得“哇哇”大哭，流下来的泪便
成了雨。

它还叫来秋风一同嬉戏。秋风
和秋雨玩得不亦乐乎，大地上很快
积满了水。台风妈妈来叫秋风回家

了。这不来还好，一来就不得
了了，就那么一小会儿，陆地
上的树就被吹得东倒西歪。幸
好它们很快就走了。在秋雨眼里，
这只不过是一小会儿，可对大地来
说，已经是一场不小的风雨了。

陆地上，积水都能淹到大人的
膝盖了，所以人们都不敢出门。天
上的雨神看到地上都快发洪水了，
一查才知道，原来是自家孩子调皮
捣蛋造成的。秋雨意识到自己闯下
了大祸，只好灰溜溜地回家了。

雨过天晴，太阳公公再次照耀
着大地，云朵们开始高兴地玩耍，
人们的生活重新回归平静。

雨

■慧童阅读书房读写启航班
王艺涵

生活中，我养过许多可爱的
小动物，但最喜欢的是我家的小
鹦鹉——露露。

露露的模样格外惹人喜爱。它
浑身长满雪白的羽毛，腿部点缀着
一抹浅浅的蓝色，看上去精致又漂
亮；圆圆的黑眼睛，像两颗透亮的
黑宝石，闪闪发亮；弯弯尖尖的小
嘴小巧可爱，总是发出各种好听的
声音；两条细细的小腿虽纤细，却
稳稳地支撑着它圆滚滚的身体；尾
巴上虽然只有两根羽毛，但又细又
长，灵动俏皮，十分好看。

露露最爱吃金黄的小米。每次
进食，它都会一头扎进食碗里专心
啄食。吃一会儿，就会抬起小脑袋
四处张望，时刻观察着周围的动
静，机灵又有趣。

闲暇时，露露会在笼子里轻快
地飞来飞去，为家里增添了许多欢
乐。

我最喜欢亲手喂露露。我在手
心撒上小米，它就安安静静、乖乖
地啄食，小小的嘴巴轻轻蹭过掌
心，痒痒的，特别舒服。

在我心里，露露就是全世界最
可爱、最棒的小鹦鹉。

指导教师：李红阳

小鹦鹉露露

■慧童阅读书房读写启航班 龚洺哲
生活中，我见过许多可爱的小动物，但最喜

欢的还是我家的布偶猫。
布偶猫的模样十分呆萌，浑身长满灰白的毛发，

看上去就像披着一件灰白色的大衣。它长着一双碧蓝的眼
睛，好似两颗蓝宝石镶嵌在脸蛋上；一对棱角分明的耳
朵，仿佛头顶着两只妙脆角；尖尖的牙齿、四条短短的小

腿、长长的尾巴，一举一动都透着憨憨的可爱。
我家的布偶猫特别爱吃水果。每当我把水果递到它嘴边

时，它就立刻伸长脖子，张开嘴巴，飞快地把水果吞进肚子。除了
吃，它平时还爱窝在沙发上，安安静静，一动不动。

我最喜欢和它在家玩找冻干零食的小游戏。游戏一开始，我就
踮起脚尖，伸手把冻干零食藏到高处。只见它后腿猛地一蹬，

“嗖” 地一下跳上柜子，伸出爪子飞快地把冻干零食扒下来，一口吞进
肚子里。

这就是我的布偶猫。因为贪吃，它长得有点胖，抱在怀里沉甸甸
的。可在我的心里，它的分量，远比它的体重还要重。

指导教师：李红阳

我的布偶猫


