
■本报记者 李文姣
丰富高效的课堂互动、细致入微

的教学指导、温情暖心的师生交
流……每一个走进栗艺课堂的人都能
感受到这名青年教师扎根讲台、潜心

育人的初心与担当。从教以来，栗艺
深耕高中英语教学，以专业素养助力
学子成长，以爱心守护青春绽放，用
实际行动诠释着新时代人民教师的育
人使命。

栗艺是漯河四高的一名优秀英语
教师。她毕业于华南理工大学，硕士
研究生，拥有扎实的专业功底和深厚
的学科素养，凭借过硬的教学能力先
后获得“市优秀教师”称号及市优质
课一等奖、市教学技能大赛一等奖等
荣誉。在学科竞赛指导工作中，她倾
心尽力、精准辅导，挖掘学生学科潜
能，助力学子逐梦赛场，所带学生在
全国中学生外语素养大赛中分别获得
河南赛区决赛一等奖、三等奖。

“高中英语学习，根基是关键。只
有打牢基础，学生才能稳步提升、长
远发展。”谈及教学理念，栗艺说。在
多年教学实践中，她始终把夯实学生
学科基础放在首位，摒弃浮躁功利的
教学心态，坚持深耕课堂、固本强
基，用日复一日的深耕细作帮助学生
提升学科硬实力。

课堂上，栗艺秉持严谨细致的教
学风格。针对高中英语单词识记、语
法运用等基础内容，她坚持逐人检
查、全员过关，绝不放过任何一个知

识漏洞。对于背诵吃力、基础薄弱、
存在畏难情绪的学生，她没有简单粗
暴地要求他们，而是一对一拆解学习
任务、传授记忆技巧，因材施教，帮
助学生突破学习瓶颈。她还利用课余
时间梳理整合大量英语写作素材，分
类归纳题型、句型、亮点表达，构建
起完善的学习提升体系。“狠抓基础不
是死记硬背，踏实积累才能让学生真
正学以致用。”栗艺说，精准对接不同
层次学生的学习需求，让每一名学生
都有方向、有方法、有提升，是她始
终坚守的教学追求。

在严谨治学的同时，栗艺用无微
不至的关爱温暖着每一名学生。学生
们都说，栗老师的课堂既有严谨的学
风，也有暖人的温情。“每个孩子都渴
望被关注、被肯定。一句鼓励、一次
陪伴或许就能改变一个学生的学习状
态。”这是栗艺常挂在嘴边的话。课堂
上，她善于捕捉学生的闪光点，对学
生优美的字迹、巧妙的句式、亮眼的
答题思路及时给予肯定，让不少原本
抵触英语、畏惧学习的学生逐步消除
畏难情绪、重拾兴趣。面对内向胆
怯、不善表达的学生，她主动搭建课
堂展示平台，耐心鼓励，帮助孩子突
破自我、融入集体。

学生的作业本、答题卡上，记者
看到了密密麻麻的红色批注、详尽的
错题分析、切中肯綮的改进建议。这
些都是栗艺用心育人的无声见证。她
认真批改每一份作业，圈点错误之
处，指出薄弱环节，对进步之处给予
暖心鼓励。日复一日的精心批改、持
之以恒的针对性辅导，让每名学生的
学习问题都能及时被发现、被解决。
点滴温情汇聚成育人暖流，悄然滋养
着学子心灵，助力他们在英语学习路
上稳步前行。

轻松的课堂氛围、专业的教学能
力、暖心的育人态度，让栗艺赢得了
学生们的信任与喜爱。“我们经常犯语
法错误，但老师从不急躁，总是耐心
标注、细致讲解，还鼓励我们大胆上
台分享。”“以前我害怕做阅读题、写
作文，英语成绩一直不好。正是栗老
师熬夜整理学习资料、日复一日帮我
纠错，才使我成绩逐步提升、重拾学
习自信。”朴实真挚的话语道出了师生
间温暖深厚的情谊，也彰显了栗艺作
为良师益友的动人风采。

栗艺表示，教育是一场双向奔
赴，自己将坚守初心、深耕不辍，严
抓教学质量、厚植育人温情，以专业
赋能学生成才，以热爱守护学生成长。
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扎根讲台潜心育人 严谨治学温情守护
——记漯河四高优秀青年教师栗艺

本报讯（记者 李宜书）随着泥河
洼蓄滞洪区转移群众陆续返家，舞阳
县卫生健康委推动医疗健康保障工作
从集中安置点向群众家中无缝衔接，
组织各乡镇卫生院医护人员、村医及
家庭医生签约服务团队，全面开展入
户健康随访行动，做细返家群众健康
管理工作，筑牢基层医疗卫生安全防
线。

8月26日，记者在北舞渡镇菜园
刘村看到，村医刘玉士联合北舞渡镇
卫生院医护人员走访村民崔连枝，为
其检测血糖、评估身体状况，细致讲

解慢性病日常监测、规范用药等健康
知识。当天，随访队伍还先后到北舞
渡镇黄庄村兰春艳、姜店乡董南村朱
清云家中，了解其身体状况与用药情
况，开展基础健康筛查。

入户随访过程中，针对患有高血
压、糖尿病等慢性病的群众，医护人
员详细了解日常服药情况、病情控制
情况，一对一提供科学用药、日常养
护等专业指导，切实解决群众居家就
医实际困难。

针对汛后环境潮湿、蚊虫孳生，
肠道、皮肤疾病高发的特点，医护人

员走进村民家中普及健康防护知识，
耐心讲解饮用水安全、居家饮食卫
生、庭院消杀、个人日常防护等方面
常识，手把手教授消毒剂配比、消杀
操作流程，并反复提醒群众若出现不
适症状，务必第一时间就近就医。

此次入户健康随访行动依托集中
安置期间建立的重点人群健康台账，
推行“安置点健康档案平稳交接、返
乡入户接续服务”工作模式。聚焦老
年人、慢性病患者、孕产妇、独居留
守人员、残疾人等重点人群开展全覆
盖入户走访，严格执行分户建档、一

人一策的服务标准，逐户排查健康状
况、逐一登记信息，确保健康随访不
漏一户、不落一人，全方位守护重点
人群健康。

为常态化守护返家群众健康，舞
阳县卫生健康委充分发挥村医基层网
底作用，建立重点人群健康监测机
制，实时更新群众健康数据。动态掌
握群众健康状况。同时，畅通基层就
医、双向转诊绿色通道，构建起“小
病就近处置、常见病规范诊疗、大病
快速转诊”的高效就医体系，持续夯
实基层医疗服务根基。

近日，市中医院麻醉科联合骨科、
手术室，成功为一名94岁高龄患者实
施单侧腰麻下人工股骨头置换术。该院
多学科团队密切协作，为患者量身定制
腰麻方案，全程严密监护，有效规避手
术风险，确保患者生命体征平稳，获得
家属高度赞誉。

据悉，该患者不慎摔伤致右股骨颈
骨折，活动严重受限且剧痛难忍，需要
进行手术治疗。但是，患者年逾九旬，
合并糖尿病、心功能不全、贫血等多种
基础疾病，使这台骨科手术成为一场高
风险挑战。入院检查显示患者NT-BNP
值高达1848pg/ml，提示心功能储备不
足，术中易出现血压骤降、心律失常、
急性心衰等危重情况。患者血红蛋白仅
111g/L，合并低蛋白血症，进一步增
加了术中风险及术后并发症发生概率。
手术麻醉风险较高。

该院麻醉科主任孟凡凯、主治医师
邢颍带领团队立即深入评估患者情况，
针对患者年逾九旬、心肺功能差、合并
多种基础疾病的特点，摒弃传统全麻模
式，为其量身定制了单侧腰麻方案。该
麻醉方式对循环和呼吸系统干扰轻微，
不需要气管插管，可有效减轻心肺负

荷，降低术后出现心衰、肺部感染及认
知功能障碍等并发症风险，是高龄、体
弱、心功能不全患者髋部手术的优选方
案。

术中，麻醉团队全程监测心率、血
压、血氧饱和度等指标，预判并及时处
置各类潜在风险，确保患者生命体征平
稳，同时耐心安抚其情绪，缓解其紧张
与不适，以严谨细致的麻醉管理筑牢手
术安全屏障。骨科主任邵贺阳带领团队
精准施术，减少创伤、缩短时长。手术
室护理团队严格落实无菌操作，规范完
成体位护理与器械配合。麻醉科、骨
科、手术室三方无缝衔接、默契协作，
为手术成功提供了坚实的技术保障。术
后，患者恢复平稳，家属对医护团队精
湛的技术、严谨的作风与暖心的服务给
予高度认可。

此次手术的顺利完成，不仅彰显了
麻醉科应对高龄、复杂病例的过硬实
力，也展现了该院成熟的多学科协作诊
疗模式与以人为本的服务理念。下一
步，该院将持续精进诊疗技术，优化高
龄重症患者救治体系，以专业、精准、
温暖的医疗服务守护群众健康。

郭鑫珂

近日，市中医院妇产科联合麻
醉与围术期医学科，成功为一名合
并难治性高血压、慢性心衰、肾衰
竭且需要长期透析的高危患者，在
全身麻醉下实施腹腔镜双侧卵巢囊
肿切除术。这标志着该院在复杂危
重手术及围术期管理领域再上新台
阶。

该患者合并多种基础疾病，机
体对手术创伤的耐受能力已接近极
限，麻醉风险属 ASA 分级 IV 级
（最高级为V级）。患者既往有心肌
病、高血压、尿毒症、慢性心衰等
病史，其中高血压病史13年、尿毒
症病史10年、慢性心衰病史3年，
近3年接受血液透析治疗，需要隔
日透析维持代谢，且合并严重心律
失常，进一步升高了术中循环衰
竭、心源性猝死的风险。心功能评
估提示患者中度心衰，叠加长期透
析导致的内环境失衡，术中出现心
跳骤停、循环崩溃等致命并发症
的概率高。上述情况对麻醉管理、
手术操作及生命体征监测均提出极
高要求。

面对患者及其家属强烈的手术

意愿，该院妇产科、麻醉与围术期
医学科第一时间启动多学科联合病
例讨论，全面评估患者心肺、脑血
管及肾功能状态，逐条梳理术中、
术后潜在风险。针对患者核心高危
因素，制订个性化麻醉方案、全方
位风险应急预案，细化手术流程。
最终，团队确定为患者实施全身麻
醉下腹腔镜双侧卵巢囊肿切除术，
术中同步进行有创动脉压与中心静
脉压双重动态监测，精准把控血
压、血容量及心脏负荷等关键参数。

术中，该院麻醉科主任孟凡
凯、医师寇岩珂全程调控麻醉深
度，控制补液速度，维持内环境稳
态，保障心肺功能稳定；妇产科主
任齐卫带领团队缩短手术时间，减
少患者创伤与应激反应，高效完成
手术。在多学科团队配合下，术
后，患者生命体征平稳，住院一周
即顺利出院。此次复杂危重手术的
成功开展，充分彰显了该院妇产科
及麻醉与围术期医学科过硬的危重
症诊疗实力、成熟的多学科协作模
式及较高的围术期精细化管理水平。

郭鑫珂

■本报记者 刘彩霞
实 习 生 梁灿灿

一根纤细的输尿管软镜，可沿人
体自然腔道精准击碎结石；一台高清
手术显微镜，能让医生在毫厘之间守
护患者的生育希望。漯河医专二附院
（漯河市骨科医院、漯河市立医院）泌
尿外科深耕微创技术，守护患者健康
与家庭希望。

作为该院重点科室，泌尿外科设
备齐全，拥有电切镜、肾镜、输尿管
硬镜/软镜、钬激光、体外碎石机、尿
动力学检测仪等先进设备。科室常规
开展前列腺汽化电切术、膀胱肿瘤电
切术、输尿管硬镜/软镜激光碎石术等
微创手术。其中，输尿管软镜下激光
碎石术、经皮肾镜碎石取石术及显微
镜下精索静脉低位结扎术因创伤小、

恢复快，已成为该科特色技术。泌尿
外科主任闫卫甫在泌尿系结石、肿瘤
及前列腺增生的诊治上经验丰富；科
室青年骨干在女性压力性尿失禁诊疗
方面不断取得突破，成功实施了该院
首例经阴道闭孔尿道中段悬吊术。

高龄患者手术风险高、挑战大。
在这里，多学科协作与精准围术期管
理正让更多高龄患者获得手术机会。
2024年10月，该科成功为一位92岁
高龄前列腺增生患者实施手术。该患
者合并严重心脏病、肺部感染，手术
风险极高。医疗团队术前积极控制感
染、稳定心率，术中实时监测心脏功
能并精准切除增生组织，术后抗感染
与康复管理无缝衔接。“终于能睡个安
稳觉了！”老人康复出院时的朴实话语
彰显了该科在高龄患者疾病治疗领域

的过硬实力。
在泌尿外科急症中，睾丸扭转是

最凶险的病症之一，一旦延误诊治，
极易导致睾丸缺血坏死。今年7月，一
名11岁男孩因下腹部疼痛2天、右侧
睾丸疼痛1天紧急入院。值班医生迅速
排除其他腹部疾病，高度怀疑为急性
睾丸扭转。加急超声检查提示患儿睾
丸严重缺血，随时有坏死风险。急诊
手术探查发现，患儿右侧睾丸已扭转
两周，缺血时间久、病情危重。手术

团队争分夺秒完成复位，成功保住睾
丸功能，并规范实施双侧睾丸固定
术，有效预防再次扭转。术后患儿恢
复良好，顺利出院。家属专程到医院
送锦旗致谢。

未来，该科将在巩固泌尿系统常
见病、肿瘤诊治优势的基础上，继续
选派骨干进修，精进男性生殖系统疾
病综合治疗技术，进一步提升疑难病
症诊疗能力，以更专业的医疗服务守
护群众泌尿健康。

近日，漯河二高利用高一新生军
训契机，在市红十字会、市二院的支
持下，为高一新生开展应急救护培
训，设置实用性强的急救课程，切实
提升学生们的自救互救能力。

培训中，市二院显微外科副主任
王占磊结合急救案例，深入浅出地讲
解AED的工作原理、适用场景，让
大家充分认识到AED在心脏骤停急
救中的关键作用，并细致分解标准化
操作流程，总结出“开、贴、离、
电”四字口诀，方便学生们领会操作
要点。

市二院急诊科主任周严威聚焦日
常高频急救场景，系统讲解心肺复苏

（CPR）与海姆立克两大急救法，强
调要把握心脏骤停黄金抢救时间，现
场及时施救。针对异物卡喉险情，他
细致讲解成人、儿童及昏迷患者的急
救手法差异，并通过现场演示，清晰
传授海姆立克急救法的发力技巧与定
位要点。

理论学习结束后，学生们借助急
救模拟人进行实操，积极练习胸外按
压、人工呼吸、腹部冲击等动作。医
护人员现场进行一对一指导，及时纠
正按压力度不足、姿势偏差、频率不
当等问题，帮助学生们掌握操作要
领。

栗龙飞

8月25日，漯河五高举办以“向
校园欺凌说不 为网络安全筑墙”为
主题的法治报告会，邀请市中级人民
法院民一庭法官助理蒋丽婷主讲，提
升新生防范校园欺凌能力和网络安全
防护能力，为青少年健康成长筑牢法
治防线。

报告会上，蒋丽婷结合法律法规
与司法案例，围绕校园欺凌进行宣
讲。她详细阐释身体、语言、社交、
网络四类校园欺凌形式，纠正青少年

“日常打闹不违法”的错误认知。同
时，她分层解读民事、行政、刑事法
律责任，明确不同年龄段未成年人对
应的法律后果，结合典型案件讲解侵
权行为带来的赔偿责任与法律代价，

提醒学生坚决抵制欺凌行为，不做施
暴者、旁观者，掌握自我保护方法，
远离校园伤害。

随后，蒋丽婷针对未成年人低
龄触网、网络使用频繁的现状，深
入剖析不良信息侵害、网络诈骗、
网络暴力等各类网络风险。她通过
网络寻衅滋事、传播虚假信息等鲜
活案例，直观揭示网络违法犯罪的
危害，明确网络并非法外之地。同
时，她从个人信息保护、文明规范
上网、防范网络诈骗、依法维权等
方面，传授实用防护技巧，引导学
生树立正确的网络价值观，规范自
身网络行为，提升法治素养和风险
防范能力。 张 莹

近日，太行山路小学学生在省级
青少年科创赛事的无人机、人工智能
数字艺术两大赛道中获多项荣誉，其
中一人晋级全国总决赛，充分展现了
良好的科学素养、突出的创新思维与
过硬的实践能力。

在教育部白名单赛事 2026 年
AILD无人机精准救援河南省选拔赛
中，该校学生宋倬越、胡歌凭借精湛
的操作技术、稳定的赛场发挥分别荣
获金奖、铜奖，其中宋倬越晋级全国
总决赛。赛前，两名同学潜心钻研技
术原理，反复打磨操作细节，不断优
化实操方案。比赛现场，他们沉着冷
静、从容应战，精准完成各项竞赛任
务，以良好的竞技状态展现了锐意进
取、奋勇拼搏的青春风采。

在2026年第一届全国青少年人

工智能辅助生成数字艺术创作者大赛
小学组AI与图像生成表达赛项河南
省赛区选拔赛中，该校学生王科润凭
借原创作品《荒漠新城，科技筑梦未
来》荣获二等奖。该作品紧扣科技发
展主题，构思新颖独特，巧妙融合人
工智能与艺术创作，充分展现出作者
对数字艺术的深刻理解和丰富的想象
力。

此次在两项省级赛事中获奖是该
校常态化开展科创教育的丰硕成果，
也是学生综合素养提升的生动体现。
太行山路小学将持续深耕科创教育领
域，不断丰富科创课程体系、创新实
践育人模式，持续激发学生科创热
情，以科创之力赋能学生全面成长，
助力学校素质教育高质量发展。

田向阳

■郾城小学六（10）班 路欣瑶
在漯河这座小城里，那些无言

的善意总在悄然出现。
漯河的冬天，风有时像砂纸，

刮得脸生疼。麻辣烫摊主是个小伙
子，每天快收摊时都会多煮一锅不
加辣的麻辣烫，把青菜炖得又软又
烂。旁边卖甘蔗的老人，皮肤松松
垮垮，眼又昏，耳又背，说话含混
不清。小伙子端起煮好的麻辣烫，
慢悠悠地走上前，说：“老爷子，
今天煮多了，倒掉怪可惜，您帮忙
消化消化。”老人摘下棉帽，露出
稀少的白发，微微一笑，转身从车
上抽出一根甘蔗，用刀把皮削得干
干净净，砍成段，递给小伙子说：

“拿去，给孩子们吃点儿甜的。”小
伙子百般推辞，最终拗不过，将甘
蔗抱回摊前分给娃娃们。

年初，66 岁的张发生荣登
2025年度“河南好人榜”。他像一
方沃土，为一代又一代孩子输送养
分，让他们快乐成长。他虽已走下
讲台多年，却没有停止耕耘，而是
继续发光发热。家庭教育讲座上，
他的声音像沙澧河的水，不急不
缓，缓解家长的焦虑心情，将迷茫
的孩子引回岸边，把培养良好家风
的种子播撒进千家万户。他来到福
利院，俯身为孩子们点亮一盏盏心
灯。他守在电脑屏幕前，让生命教
育浸润50多万人的心。他还捐资
为故乡铺了一条路。路虽不长，却
方便了乡亲出行和游子归家。

有人问他：“做这些是为了什
么？”他笑着回答：“习惯了。”这

三个字背后，是岁月在他身上沉淀
的善良。每一件小事都如细沙，千
千万万粒细沙汇聚，终成灯塔。那
个冬日，漯河的风很轻，暖阳落在
他肩头，不耀眼，却让看见的人心
生暖意。

前段时间，因下暴雨，群众需
要紧急转移安置。那晚，北舞渡镇
菜园刘村党支部书记刘国红拿着手
电筒、踩着积水走在人群最前面，
叩开一扇扇门，像叩在人心上。

“一个也不能少。”这6个字他说了
一整夜。直到最后一个村民上了开
往集中安置点的车，他悬着的心才
落了地。凌晨的北舞渡镇中心学校
集中安置点里，小米粥冒着热气，
孩子们围在桌旁嬉笑，老人们靠着
墙根打盹。刚上任一年的菜园刘村
党支部委员井萌萌在雨下得最大
时，把4个月大的孩子托付给丈
夫，头也不回地扎进夜色里，投身
群众转移安置工作。天蒙蒙亮时，
她才回到家中，浑身湿透，双手发
抖。她的背影小小的、瘦瘦的，像
一根细柱子，却撑住了整村的屋
檐。汛期，那些雨里来去的身影、
整夜不合眼的人，诠释了最滚烫的
真情。

爱是无声的，在岁月里沉淀为
光。这座小城里，那些藏在尘埃里
的微光在人与人之间静静传递。它
们从不张扬，却比任何言语都更能
温暖人心。你穿行于街头巷尾，只
要留心，便能看见那光穿过寻常巷
陌，落入心间。

辅导老师：陶光华

舞阳县卫生健康委

开展入户随访 守护汛后群众健康

市中医院

为94岁患者实施人工股骨头置换术
市中医院

多学科协作实施复杂腹腔镜手术

漯河医专二附院（漯河市骨科医院、漯河市立医院）泌尿外科

微创技术破解复杂疾病难题
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漯河二高

开展新生应急救护培训

漯河五高

举办新生法治报告会

太行山路小学学子

省级科创赛事获佳绩

小城大爱


