
秦葱，1989年生于漯河，2011年到
首都师范大学教育学院攻读硕士学位，
师从甲骨文专家黄天树研究甲骨文。研
究生毕业后，她开始了长达十年的文字
学学习和探索之路，著有《说文解字三
体释》一书。
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《零诺》
行烟烟 著

《零诺》 是作家行烟烟创
作的一部极具现实思考与先锋
价值的女性成长作品。作者以
不同年龄、不同境遇的三位女
性的人生轨迹为叙事主线，聚
焦当代女性在职场、情感与自
我认知中的突围与蝶变，构建
出多元、立体、真实的女性成
长图景。

《谁来决定吃什么》
陈宇慧 著

本书系百万博主“田螺姑
娘”陈宇慧全新随笔。在这本
书里，她以食物为线索，在菜
场与厨房之间构筑起一片食物
社会学的真空区域，不仅书写
了她对食材的独特认知、实用
的烹饪心得，还联想到了倾注
其中的情感与劳动。在她的眼
里，食物是回忆的甬道、是爱
的表达与创造、是无序生活里
我们的生存确定。同时，食物
也意味着掌控与权力，深刻地
影响着我们每个人的日常。

《我的代谢我做主》
宋峻 步楠等 著

什么是健康？是体检指标
正常，是面色红润、精力充
沛，还是对自己的身体有足够
的掌控能力？越来越多的人开
始意识到，我们身体的代谢系
统正在越来越早地失去平衡。
这是一本实操指南，教你与胰
岛素对话，从而学会管理整个
身体的代谢网络。营养学家宋
峻及其组建的平糖饮食团队根
据容易被代谢病侵袭的典型人
群的生活特点，在这本书中提

出了一种科学、实用的平糖代谢饮食模式，让我们不仅学会吃好
饭，还要学会和自己的身体对话，重获健康自主权。

《太平前夜:
五代十国的乱世诗心》

陈尚君 著

电视剧 《太平年》 的热
播，让不少人对五代十国的历
史产生了浓厚的兴趣。复旦大
学陈尚君教授带你读懂五代变
迁，看唐末开始的乱世如何迈
向“太平年”。五代十国政权
更迭频繁、战乱绵延不绝、民
生凋敝，常被视作中古时代至
暗的一页。作者立足文史互
证、文史融通的治学路径，既
呈现了乱世之中的个体，又借
此串联起五代十国政治格局、
社会结构与文化精神的整体转
型。

《历史缝隙里的人》
郑小悠 著

本书系历史非虚构作家、
北京大学历史学系博士郑小悠
新作。作者以 12 段被忽略的
人生串联起历史变化，探究个
体生命历程，看见每个普通人
的挣扎与光芒。在历史的大多
数时间里，基层官员的人生往
往沦为历史叙事的脚注。郑小
悠选取 12 位清朝基层官吏，
为他们一一作传。通过他们的
宦海浮沉、生活抉择与情感纠
葛，串联起近300年的历史变
迁。

《沙海腔隙》
南派三叔 著

本书系南派三叔全新力
作。从墨脱回来后，吴邪开始
收集异常长寿村落的传闻。一
则来自银川的“迁坟怪事”引
起了他的注意。吴邪以调查之
名踏入银川深山，在山中遭遇
人形怪物突袭，被已经死亡的
老太太背着走向林子深处，发
现隐了藏在山谷下的蛇矿……

■本报记者 陈思盈
“我和丈夫创作《中式服饰高定法

则》 这本书，就是想把自己多年来通
过读古书总结的审美归纳出来，形成
一套可落地、可传承的中式高级定制
服饰穿搭理论，希望对传统服饰爱好
者有所帮助。”近日，漯河籍文化学者
秦葱在接受记者采访时说，她与丈夫
王根奇共同创作的 《中式服饰高定法
则》 已经出版。她说，这本书不仅是
给设计师看的，还是给所有对美有追
求的普通人看的。她希望通过这本
书，能让中国服饰以中国古典文化为
根基、以中国各朝代审美为源泉，走
出一条适合当代中式服饰发展与创新
之路。

《中式服饰高定法则》由线装书局出
版。全书分为24个章节，内容涵盖面料
属性、色彩搭配、衣服拼接、妆容打
造、穿搭方式等多个方面。无论面料的
甄选还是款式的选择，本书都以中华优
秀传统文化为出发点，带领读者深度还
原中式服饰的温婉与风骨。

该书内容具备三大鲜明特色。其
一，构建系统的中国哲学审美理论，跳
出单纯款式设计的局限。作者依托自身
古文字研究优势，拆解中国美学蕴藏的

精神追求和服饰内涵，帮助读者读懂中
式服饰背后的中华优秀传统文化。其
二，该书收录了大量秦葱原创设计穿搭
实例：汲取宋制褙子线条之美的新中式
外套，承袭明制舒展气质的宋锦套装，
有中国传统吉祥纹样的连衣裙……作者
的诸多作品将古典美学、传统哲思、织
造工艺和现代日常审美相结合，赋予传
统服饰鲜活的生命力。其三，提供大量
实操指导，帮助读者区分生活妆造与舞
台妆造，讲解妆容、发型发饰的美学运
用，同时解答现实审美难题，剖析部分
中式服饰穿搭违和的原因，并分享高定
服饰的养护方法。

谈及写书缘由，秦葱说，丈夫王根
奇自幼学习中国古典书画。读到一些作
品时，他经常会和秦葱讨论古代文人对
美尤其是服饰的各种见解。秦葱平时就
爱穿传统服饰。在看了许多古籍并与丈
夫多次讨论后，秦葱发现市场上的中式
服饰大多是工厂流水线生产出来的，缺
乏文化内核。“大多数人都告诉我们要这
么穿、这么做，但没有人告诉我们为什
么。”秦葱坦言，正是自己在学习的过程
中解决了这一困扰，所以她希望能帮助
更多人追溯服饰文化本源，让中式服饰
走进普通人的生活。

为了完成创作，秦葱潜心钻研服
饰面料特性、拼接搭配等专业技艺，
从古画、古籍中寻找灵感，并四处寻
访优质面料，和优秀设计师交流探
索，打通古代服饰与现代服饰的融合
的通道。“从萌发写这本书的想法到这
本书问世，我用了整整六年。在这段
漫长的创作过程中，我也完成了一次
从审美追求到文化寻根的精神蝶变。”
秦葱说，这六年里，她参与了百余件
中式高定服饰的创作。每一件衣服，
从选料到设计款式，再到交给经验丰
富的裁缝一针一线做出来，无不凝聚
着秦葱对中式服饰的极致热爱。在《穿
衣搭配技巧与解析》 篇章，不仅有她
对于中国古典美学的解读，还收录了
她设计的30余件服饰。

“一开始我的想法很大胆，但做出
来的衣服造型奇怪，我都不好意思穿出
门，只能压箱底。后来，我的理论体系
完善后，很少再失手，设计的衣服都可
以称为精品。”秦葱说，经过这些年的
不断尝试，她一年四季穿的衣服都由自
己设计完成。“六年光阴、百余件服
饰，对于我而言，这是一场由织物针线
完成的、缓慢而庄重的文化修行。”秦
葱说。

书写中式美学 穿出东方神韵
——漯河学者著书解锁中式高定服饰密码
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■库志燕
最近，我读了 《中式服饰高定法

则》一书。本书作者是秦葱与丈夫王根
奇。秦葱是我刚毕业走上讲台教的第一
批学生。时光匆匆，一晃二十余年，这
位秀外慧中的姑娘羽翼丰满，这几年先
后出版了两本著作，带给我太多惊喜。

我长期和舞蹈打交道，这么多年在
审美上的打磨，让我对服饰文化有着不
一样的认识。我总在想：我们身边有不

少爱美的姑娘，如何把美更好地展现出
来？直到翻开《中式服饰高定法则》，我
才发现，秦葱已经把大家要追求的美很
好地梳理了出来。

这本书最打动我的地方，是它没有
把“中式高定”写成少数人才能接触的
奢侈品，而是把中式服饰拆解成了普通
人也能读懂、能在日常里追求的审美样
式。它没有堆砌晦涩的专业术语，而
是从我们熟悉的生活场景切入。我平
时给学生排舞蹈剧目时，最在意的就
是服饰和动作的适配度。以前总要花
费大量时间思考舞蹈服饰的选择——
要什么样的领口才能让舞者在旋转时
线条更舒展？什么样的裙摆长度才能
让水袖的抛接更流畅？这些我摸索了多
年的经验，居然在 《中式服饰高定法
则》里看到了系统的总结。书里许多章
节都是从基础到高深、从具体概念到文

化理念的升华，让我感受到中式服饰的
优雅和魅力。

这些年，越来越多的中华优秀传统
文化活动走进我们的生活：许慎文化月
的汉服巡游、沙澧河风景区的国风市
集、校园开设的传统美学课程，让越来
越多的漯河人开始重新爱上中式服饰。
我也常常看到不少人对中式服饰的理解
还停留在“穿古装”的误区里，以为把
古代元素简单堆砌在身上就是美，反而
掩盖了自己本身的优雅气质。《中式服
饰高定法则》 就像一本贴心的审美指
南，教你根据自己的身材、气质以及
不同的生活场景，挑选真正适合自己
的中式服饰。选对了剪裁和颜色、纹
样，每个人都能绽放属于自己的独特光
芒。

很多读者或许不知道，秦葱不仅是
一位服饰美学研究者，她与丈夫潜心十

年编著的《说文解字三体释》在文字学
领域也收获了诸多好评。正是这份深厚
的文字学底蕴，让她把中国千年的美学
概念融入《中式服饰高定法则》。

以前我们总觉得“中式美学”是挂
在美术馆里的书画、摆在博物馆里的
古典服饰，而《中式服饰高定法则》告
诉我们，这份美学完全可以穿在身上，
走进我们普通人的生活。这套从汉字根
脉里长出来的服饰理论，放在漯河这座
中国汉字文化名城，更有一种别样的亲
切感与厚重感。

作为一名在漯河生活了大半辈子的
文艺工作者，我始终觉得，我们对美的
追求和喜爱从来不是为了穿上复古的衣
服那么简单，而是要与自身气质相匹
配、更好地展现我们的自信。希望这本
书传达的美学理念，能让更多漯河爱美
之人发现属于自己的那份美好。

以衣载道 以美传心
——《中式服饰高定法则》读后

■郭彩华
陈彦的茅盾文学奖获奖作品 《主

角》讲述了秦腔名伶易青娥（忆秦娥）坎
坷曲折的半生。透过一名戏曲演员的成长
经历，折射出秦腔行业几十年的兴衰变
化，也道出许多值得普通人思考的人生道
理。这本书不单单记录了一名艺人的成名
之路，更是写尽苦难、隐忍与坚守，读后
让人心里久久不能平静。

书中有一句虽朴素却很有力量的话：
“锥子装在布袋里，那尖尖，迟早都是要
戳出来，谁也挡不了、捂不住的。”

易青娥的起点并不高。刚进戏班的时
候没一个人看好她，只能干烧火做饭的杂
活儿，时常遭遇旁人的轻视与排挤。她没
有消沉，踏踏实实苦练基本功。如果不是

吃了别人吃不了的苦、耐得住寂寞，她也
练不出一身过硬的本领。很多时候困境不
一定是拦路石，反倒磨炼了人的意志，为
日后的成长打下根基。

有了名气之后，赞美和非议也随之而
来。书里写道：“能享受多大的赞美，就
要经受多大的诋毁。同样，能经受住多大
的诋毁，你也就能享受多大的赞美。”面
对同行的嫉妒、无端的流言、各种各样的
构陷，易青娥有一个很特别的细节：受了
委屈、遭遇非议的时候，她常常下意识用
手背捂住嘴巴。

初读只觉得这是女孩子局促不安的本
能，反复回味才明白，这是生活教给她的
生存智慧。小小年纪就看多了冷眼、受够
了委屈，让她慢慢懂得，很多是非不是靠
争辩就可以平息的。与其纠缠口舌之争、
消耗自己，不如沉下心来把精力放在练功
和唱戏上。那些扑面而来的伤害看似是打
击，实则是一次次磨炼，让人内心变得更
加厚重。

恩师苟存忠叮嘱她做事要稳扎稳
打。这种沉稳，陪伴了她大半辈子——为
人不张扬，遇事不浮躁，不到处辩解，只
管默默打磨技艺。真正有本事的人，就如
同布袋里的锥子，时机到了，自然会显露
锋芒。

不少人觉得唱戏只是一门谋生手艺，
读完《主角》我才体会到，戏曲对于易青
娥来说不仅是安身立命的本领，还是一场
安顿内心的修行。

人生遭遇重创、几近绝望的时候，她
也曾想远离尘世纷扰。可她渐渐明白，日
常处事是修行，唱戏更是渡己的修行。戏
曲扎根民间，贴近普通百姓的生活。很多
普通老百姓读书不多，却从一出出戏里分

清善恶对错、看懂世间悲欢。戏曲不仅是
台上的唱念做打，还是民间最朴素的教
化，抚慰过无数普通人的内心。

成名之后的易青娥依旧对秦腔心存敬
畏，对待艺术不追逐浮华，踏踏实实钻研
唱腔、打磨表演。小到一件道具、大到整
台剧目，她都反复推敲，力求做到更好。
她没有很高的学历，却用一辈子的执着，
守护着传统戏曲的温度。于日复一日的坚
守之中心存热爱，这便是最可贵的修行。

小说取名 《主角》——舞台上的主
角，不只有鲜花和掌声，更意味着责任、
束缚，还有躲不开的纷争。人人都向往主
角的位置，可这个位置常常伴随着嫉妒、
捧杀。掌声和诋毁，往往相伴而生。

忆秦娥成了秦腔舞台上当之无愧的
主角，一辈子被盛名所累。别人吃不下
的苦，她熬过来了；别人接不住的荣
誉，她扛下来了。可她也承受了数不清
的非议和流言，表面风光无限，其中滋
味只有自己知道。

纵然半生风雨不断，她依旧守住内心
的纯粹。她的经历告诉我们，所有光鲜的
背后，都是长年累月的沉淀；那些受过的
苦难，慢慢都会变成成长的养分。人生没
有白受的委屈，也没有白白耗费的时光，
沉下心踏实往前走，就是最好的成长。

读完《主角》我也读懂了简单实在的
人生道理。易青娥遇事沉默自持，是历经
世事后的通透；逆境之中埋头苦练，是厚
积薄发的清醒；一辈子坚守戏台，守住内
心的善良纯粹，是平凡生活里的修行。想
成为自己人生的主角，就是在历经非议后
依旧心怀善意、饱经磨难后依旧坚忍从
容，在平凡日子守住本心，慢慢沉淀，活
成温和而有力量的自己。

隐忍藏锋芒 唱戏即修行
——陈彦《主角》读后

《主角》 陈 彦 著

本报讯（记者 郝河庆） 8月12日，
我市作家吴继红携长篇小说《犹如故人
归》赴山西灵丘举行新书分享暨读者见
面会。活动吸引了众多灵丘当地书友热
情参与。

吴继红是中国散文学会会员、市文
艺评论家协会副主席、专栏作家，深耕
文学创作领域二十余载。她的长篇小说
《犹如故人归》由大豫出版策划、中国文
史出版社出版，全书共32万字。作品以
豫中平原军人世家为主线，横跨近百年
历史。小说立足“豫州”、侧重“螺
州”，根脉深植于中原厚土，将贾湖文
化、许慎文化、商埠文化、食品文化等
漯河地域特色艺术化呈现。

“我写的不仅是军人的家国情怀，还
是这片土地上的血脉与温度。”谈及创作
初衷，吴继红说：“漯河给了我写作的底
气。我把对故乡的爱都融进了字里行
间。”分享会上，吴继红向读者讲述了历
时三年、七易其稿的创作历程，重点讲
述了小说主人公精神原乡的设定及其与
灵丘这片土地的深厚关联。围绕人物塑
造、情节构思及两地文化交融等话题，
吴继红与现场书友展开了深入交流。

吴继红新书分享会
在山西灵丘举行


