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我市举办幼儿园新生
入学适应专题公益讲座

开
学
啦

开学第一课 育人先育心
聚力课堂创新 温情护航成长

——记漯河五高优秀青年教师陈锦颐

■本报记者 李文姣
“英语于我而言，不仅是学

科自信，还是一扇望向广阔世界
的窗……”这是漯河五高高三学
子写给英语教师陈锦颐的信，字

字情真意切，令人动容。信中质
朴的文字既是学生对良师的由衷
感谢，也是陈锦颐深耕育人一线
的生动写照。作为一名青年党员
教师，入职三年来，陈锦颐深耕
高三教学一线、潜心教研创新、用
心呵护学生成长，用责任与热爱书
写新时代青年教师的育人答卷。

高三教学任务繁重、节奏紧
凑。作为一名党员教师，陈锦颐
以身作则、勇挑重担，将课余时
间尽数投入教学，留校打磨专题
课件、梳理学生错题、分析班级
学情，结合学生知识短板制订个
性化辅导方案。加班批阅试卷、
复盘备考重难点早已成为她的工
作常态。针对高中英语语法抽象
晦涩、学生理解困难的痛点，她
大胆创新教学模式，改变传统灌
输式授课方式，将难点语法梳理
成条理清晰、直观易懂的图形框
架，化繁为简，有效降低学生学
习难度，提升课堂效率。

立足新课标要求，陈锦颐坚
持素养导向、注重学用结合，积
极运用信息化教学工具，着力打
造沉浸式英语课堂。她创设模拟
英文论坛、时事早读分享等特色
教学场景，兼顾应试能力提升与
综合语言素养培养。同时，她深
挖本土教育资源，巧妙将漯河人
文素材融入教学环节，让英语学
习跳出课本局限、贴近生活，真
正做到学以致用。针对高三备考
的学情差异，她科学分层、因材
施教，结合不同班级、不同层次
学生的学习短板搭建系统化的高
三复习体系，形成可复制、高效
的标准化备考模式。她在课堂上
运用趣味可视化素材攻克易混易
错知识点，课后为尖子生定制拓
展训练，为临界生梳理薄弱环节
并精准补弱，让优等生拔尖、中
等生突破、学困生进步。

在陈锦颐的悉心培育下，
2026年高考，她所带班级英语

学科成绩亮眼，实现整体突破，
培优与临界生帮扶两项重点工作
成效显著，以扎实的教学成绩彰
显了青年教师的责任与担当。

在学生眼中，课堂上的陈锦
颐严谨细致、精益求精，是深耕
专业领域的严师；课堂下的她温
柔包容、热情耐心，是暖心陪伴
的“锦颐姐”。高三学生备考压
力巨大，时常面临成绩波动、情
绪焦虑等问题。每当学生遭遇挫
折、情绪低落时，她都会耐心陪
伴、悉心疏导，用真诚化解学生
的迷茫与不安。课间十分钟，她
的办公桌前总是围满了学生，既
有求知的，也有倾诉心事的。日
常批改作业时，她总会随手附上
暖心便签，“稳住，你可以”“继
续保持进步”等鼓励话语成为高
三学子备考路上温暖的精神力
量，被学生细心珍藏、时时翻
阅。她不仅传授知识，还言传身
教，引导学生直面挫折、突破自

我，温情护航每一名学生的成长
之路。

在精进个人教学能力的同
时，陈锦颐主动担当、乐于分
享，积极发挥示范引领作用，助
力区域教研工作提质增效。在全
市高三英语一模质量分析会上，
她分享学校成熟的备考实践经
验，为全市高中英语备考提供有
益参考。同时，她担任河南师范
大学实习指导教师，悉心带教师
范生，全程指导备课、课堂实
践，扎实做好传帮带工作，助力
青年师范生夯实教学功底、快速
成长。

因勤学钻研、教学成绩亮
眼，陈锦颐先后被学校评为文明
教师、优秀教师等，获得校级汇
报课特等奖、市信息技术融合课
一等奖。陈锦颐的德育案例入选
河南省德育创新展示活动，本人
也被评为河南师范大学教育实践
基地优秀指导教师。

新学期伊始，全国各地中
小学陆续开学。学子告别假
期，重返校园。作息调整、节
奏转换、状态衔接，让不少学
生出现开学焦虑、精力不足、
注意力涣散等适应期问题，成
为家校关注的重点。按照教育
部关于健康学校建设的相关政
策，各地学校坚持“健康第
一”的教育理念，融合心理疏
导与营养支持，多维度护航学
生身心平稳过渡，助力学子尽
快适应校园学习生活。

近年来，国家持续深化中
小学生健康教育工作，先后印
发《关于全面推进健康学校建
设的指导意见》《进一步加强
中小学生心理健康工作十条措
施》等文件，明确要求构建全
员、全程、全覆盖的育人体
系，聚焦开学等关键节点，着
力缓解学生学业焦虑、情绪波
动等问题，将心理健康教育、

身心健康保障工作融入教育教
学全过程，为新学期学生健康
管理工作明确标准、指明方
向。

紧跟政策导向，各地各校
精准发力，推出多项暖心举
措，筑牢学生心理健康防线。
根据教育部最新部署，秋季开
学初期，多所学校严格落实减
负要求，开学两周内严控各类
学科测试，放缓教学进度，为
学生预留充足的状态调整时
间。同时，各校开展心理健康
筛查、适应性主题班会等活
动，确保学生每日综合体育活
动时间不低于两个小时，通过
科学运动舒缓压力、调节情
绪，以柔性化、精细化的育人
举措让开学过渡更暖心、更高
效。

学生平稳度过开学适应期
既需要专业的心理疏导，也离
不开科学的营养支撑。假期作

息紊乱、饮食失衡，极易导致
学生身心状态不佳，加重焦虑
情绪。研究显示，优质蛋白、
钙质、B族维生素等与神经系
统功能、睡眠质量及情绪调节
密切相关，为学生调整身心状
态提供营养支持。

多年来，蒙牛深耕校园营
养健康领域，积极回应新学期
学生身心调适需求，以安全、
优质的学生专用奶为学生补充
成长所需优质蛋白与钙质，帮
助学生从容应对新学期学习挑
战。

蒙牛不仅限于营养供给，
还积极配合各校健康校园建设
常态化开展校园营养科普活
动，将科学饮奶、规律作息、
情绪管理等知识有机融合，引
导学生养成健康自律的生活习
惯，让科学营养与心理健康教
育相辅相成。

健康育人，润物无声。未

来，蒙牛将持续响应国家健康
学校建设号召，坚守品质初
心、倾心校园服务，以高品质
产品和多元化科普服务用心守

护学生身心健康，陪伴广大学
生以饱满姿态奔赴新学期、开
启新征程。

文图由蒙牛提供

■陈全义
随着秋季新学期开学，沉寂

已久的校园重现琅琅书声与蓬勃
朝气。开学不仅是作息节奏的切
换、学习生活的重启，也是涵养
品格、重塑习惯、积蓄身心力量
的重要契机。各校当立足基础教
育高质量发展新起点，抓实开学
育人关键期，以德育铸魂、以习
惯固本、以健康护航，助力广大
青少年向阳成长、逐梦前行。

开展思想道德教育，树立正
确“三观”。立德树人是教育的
根本任务，贯穿教育教学全过
程。各学校要常态化开展思政教
育、品德教育，依托“开学第一
课”等特色育人载体，引导学生
收心定神、端正学习态度。紧扣
时代主题，将家国担当、文明礼
仪、诚信友善、责任感恩等德育
内容融入课堂，让红色精神、时
代新风、美德修养浸润学子心
田。新学期思想教育重在启智润
心，持续为学生成长铸魂润心、
固本培元，帮助学生树立正确的
世界观、人生观、价值观，涵养
向上向善的道德品格，让少年理
想与时代同频、与家国同行，为
整个学期的成长之路筑牢思想根
基、校准人生航向。

重塑优良习惯，夯实成长根
基。好习惯是终身受益的财富，
是高效学习、持续进步的核心支
撑。暑期生活相对自由，部分学
生易出现拖延松散、作息紊乱、
专注力不足等问题。新学期伊
始，正是矫正陋习、培育新风的
黄金窗口期。学校与家庭应协同

引导，帮助学生养成早睡早起、课
前预习、专注听讲、严于自律的良
好习惯。从整理书包、规范坐姿、
按时完成作业等小事做起，日复一
日坚持，让自律成为常态、专注成
为本能。良好的作息与学习习惯既
能帮助学生快速适应校园节奏、提
高学习效率，又能锤炼坚忍踏实的
优良品性，为学业精进和终身发展
积蓄持久力量。

坚守健康第一，呵护身心成
长。身心健康是学生成长成才的
前提与基石。深入落实7月召开
的全国基础教育工作会议精神，
坚持“健康第一”教育理念，是
新学期校园育人工作的重中之
重。各校要遵循学生成长规律，
精准把握暑期身心状态，一方面
常态化开展体育锻炼，丰富校园
体育活动，保障每日运动时长，
引导学生改变久坐懈怠状态，增
强体质、强健体魄；另一方面要
开展心理健康疏导，通过主题班
会、谈心交流、心理筛查等方
式，及时缓解学生开学焦虑，疏
导负面情绪，引导学生保持乐观
心态、积极面对学习生活，以强
健的体魄、阳光的心态、饱满的
精神，从容应对学业挑战。

新学期，新起点，新征程。
开学育人是立德树人的关键一
环。各校当紧扣育人初心，抓实
德育引领、抓牢习惯养成、抓好
身心健康，以细致入微的教育、
温暖有力的守护，护航每一名青
少年涵养品德、锤炼本领、健康
成长，让青春在逐梦路上绽放绚
丽光彩。

漯河三高

8月27日，漯河三高开展校
园安全工作专题培训，全面提升
教职工风险防范与应急处置能
力，切实保障师生身心健康、维
护校园和谐稳定。

培训中，教职工系统学习校
园安全专题课件及中小学安全工
作相关指南，统一思想认识，明
晰岗位职责要求。培训围绕“校
园安全是教育教学工作的底线保
障”这一核心，引导教职工深刻
认识校园安全事关学生健康成长
与校园平稳运行，明确学校在安
全教育、隐患排查及家校协同等
方面的管理要求，强调规范开展
教育教学和实践活动，严守安全
底线。

培训针对管理人员作重点讲
解，引导其牢固树立底线思维，
严格落实“一岗双责”，细化分
管领域安全职责。同时，讲师结
合校园网格化安全管理、特殊体
质学生摸排建档、安全台账规范
留存等实务内容，向教职工讲解
突发事件应急处置流程，明确应
急救助、情况告知、信息上报等
机制，帮助教职工将所学内容转
化为具体工作举措，提升科学稳
妥处置校园风险隐患的能力。

李 琳

漯河五高

8月26日，漯河五高开展人
工智能教学专题培训，进一步提
升教师数字化教学素养，推动
AI技术与课堂教学深度融合。

培训围绕“AIGC重塑高中
课堂生态与教师发展新格局”主

题，紧扣高中教学实际，系统梳
理AI教育应用逻辑。讲师以国
家智慧教育平台为切入点，讲解
平台资源升级与智能功能迭代内
容，结合丰富教学案例，展示人
工智能在课堂导入、知识梳理、
师生互动、课后总结、学情分析
等教学环节的应用场景，直观呈
现数字化技术对传统课堂模式的
重塑作用。

随后，讲师细致讲解各类智
能教学软件的操作方法、使用技
巧与适配学科场景，指导教师现
场实操并实时答疑解惑。参训教
师全程积极参与，熟练掌握AI
备课、智能出题、学情评测、课
堂互动设计等实用技能，有效提
升了数字化教学实操能力。

师安娜

开发区实验小学

8月29日下午，开发区实验
小学组织开展秋季应急救护专项
培训，提升教职工应急处置能
力。

本次培训特邀开发区人民医
院医护团队到校授课。医师卢爽
结合临床真实案例，系统讲解心
肺复苏的操作标准，细致拆解意
识判断、现场呼救、开放气道、
胸外按压等核心流程，纠正日常
急救认知误区。针对校园高发的
学生异物卡喉情况，医师李广鹏
用通俗易懂的“剪刀、石头、
布”定位法详解海姆立克急救法
操作要领，简化施救步骤，便于
教师快速掌握。随后，医师薛博
元指导教师分组实操练习，“一
对一”纠正动作细节，确保全体
教职工熟练掌握应急救护技能。

赛晓瑞

8月26日上午，市教育局关
工委举办的“四个一”新生入学
适应专题公益讲座 （幼儿园专
场）在市实验幼儿园开讲。

本次活动面向全市幼儿园新
生家长，采取线下主会场与线上
同步直播相结合的形式开展。讲
座由中原名师、高级家庭教育指
导师、市实验幼儿园教师谌玉晓
主讲。谌玉晓结合3岁至4岁幼
儿身心发展特点、成长敏感期规
律及一线学前教育实践经验，以

“陪孩子走好入园第一步”为主
题，围绕幼儿生理、情绪、社会
性发展等方面，引导家长遵循幼
儿成长规律，科学做好入园准
备。

讲座从科学认识入园焦虑、
家长赋能助力适应和家园协同共
育三个方面展开，剖析幼儿分离
焦虑、环境陌生焦虑、规则适应
焦虑的形成原因，梳理新生入园
抗拒期、波动期、适应期和稳定
期四个阶段，从入园前、入园初
期和入园后三个时段分享作息调
整、能力培养、心理铺垫、物品
安抚等实操策略。

家长凝神聆听并记录。讲座
结束后，谌玉晓就家长提出的共
性问题答疑解惑，纠正部分育儿
认知误区，给出具体可行的实操
办法，帮助家长从容应对幼儿入
园适应阶段的各类难题。

贾婉霞

专题培训赋能新学期

秋季学
期伊始，各
小学一年级
新生陆续入
学。各校通
过 入 学 教
育、校园参
观、班级见
面 会 等 形
式，帮助新
生 熟 悉 校
园、认识新
伙伴，尽快
适应小学学
习节奏，完
成从幼儿园
到小学的过
渡衔接，正
式开启人生
求 学 新 征
程。

蒙牛 守护学生平稳度过开学季

8月31日上午，漯河小学举办“萌新探校园・迈好第一步”活动。图为一年级
新生在老师的带领下作自我介绍。 本报记者 李林润 摄

今年是市第二实验小学建校105周年。8月30日，该校将校史文化融入传统开
蒙礼仪，举行特色入学仪式。 朱 青 摄

8 月 30 日上午，市实验小学开展迎新食育体验活
动。一年级新生品尝五年级学生制作的健康美食，体会
劳动价值，感受校园温暖。 本报记者 李文姣 摄

8 月 30 日上午，受降路小学一年级新生参加开笔
礼。图为学生在教师指导下书写“人”字。 安华伟 摄

8月30日，太行山路小学军乐团成员在校门口演奏
迎宾乐曲，欢迎一年级新生入学。 翟 甜 摄

一名学生在喝蒙牛学生奶。
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