
■本报记者 李文姣
在近日落幕的河南省教育系统

2026年度教学技能竞赛中小学组决赛
上，漯河市实验中学语文教师李思雨凭
借扎实的专业素养、精湛的教学设计和
沉稳出色的现场发挥，获得中学语文组
第一名。

在多年的语文教学实践中，李思雨
始终秉持“以生为本”的教育理念，将
每一堂课都视为与学生深度对话、共同
成长的契机。从省级教学技能竞赛、信
息技术与课程融合优质课评比，到市级
优质课展示、“说文解字”进课堂示范
课、送教共研及校内公开课，无论赛事
级别高低、是否有观摩评比，她始终全
力以赴、精益求精。

“语文课堂不能追求表面的热闹，而
是要让学生在文本中‘走一个来回’。”
这是李思雨坚守的教学信条。在她看
来，精心打磨的竞赛公开课只是教师教
学能力的集中展示与阶段性成果，日复
一日的常态课才是育人成才的坚实根
基。从教以来，她始终精心打磨每一个

课堂细节、精心设计每一个教学问题、
用心批改每一份学生作业，摒弃形式
化、套路化教学方式，立足学生视角，
引导学生品读文本、独立思考、感悟温
度，让语文课堂成为学生拔节生长的沃
土。

教书用心，育人用情。作为一名班
主任，李思雨始终践行“教育的本质是
唤醒与点燃”的育人理念，不做固化刻
板的教书匠，而立志成为温暖陪伴、用
心赋能的“点灯人”。每天清晨，她总
是最早到达教室；夜幕降临，她又常常
留守校园，与学生促膝谈心、疏导情
绪。她尊重学生的个体差异，坚信“每
个孩子都是一颗种子，只是花期不
同”，善于发现每一个学生身上的闪光
点，用耐心、细心与爱心包容其不足、
鼓励其进步。

在班级管理中，李思雨注重润物无
声的滋养式教育。常态化的家校沟通、
推心置腹的家访交流、温情真挚的成长
寄语、主题鲜明的班会活动，都是她守
护学生成长的重要载体。她温柔安抚失

意迷茫的学生，真诚鼓励大家勇敢尝
试，悉心珍藏学生的每一次成长，让每
一名学生都能被看见、被尊重、被关
爱。她严谨负责的态度、温暖务实的育
人方式赢得了家长的充分认可和学生的
真心爱戴。

李思雨获得省级竞赛桂冠既源于个
人扎实的专业功底，也得益于市实验中
学浓厚的教研氛围和系统的培养机制。
备赛期间，该校高度重视，组建语文专
家团队全程护航，教研组全员共同参
与，从课堂架构、环节设计到板书细节
逐项推敲、精细打磨。长期以来，该校
重视青年教师培养工作，依托“青蓝工
程”师徒结对、每周教研、公开课展示
等制度，为李思雨等青年教师搭建了扎
实成长、互助共进的平台。

李思雨表示，竞赛是一面镜子，照
见优势也映出不足。荣誉属于过去，讲
台始终是新的起点。今后，她将继续深
耕课堂，潜心钻研教学，用心守护学
生，以扎实的专业能力和温暖的教育初
心，助力每一名学生成长成才。
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红色铸魂 安全护航

市无人机足球校际争霸赛

郾城区第二实验中学获一等奖

深耕课堂守初心 匠心育人绽芳华
——记省教学技能竞赛冠军、市实验中学教师李思雨

开学返校 这个身心调适锦囊请查收

8月31日，市第二实验小学以
秋季开学为契机，开设“开学安全
教育第一课”，进一步增强学生的安
全防范意识，提升学生的自我保护
能力，筑牢校园安全防线。

该校法治副校长、金博大律师
事务所副主任张晓丽聚焦学生校园
生活中的突出安全隐患，以防欺凌
教育为核心，结合典型案例，用通
俗易懂、生动鲜活的语言，深入浅
出地向同学们讲解了校园欺凌的定
义、常见表现形式、严重危害及法

律后果。针对学生日常相处中的矛
盾纠纷与冲突隐患，张晓丽细致讲解
了自我保护、风险规避、寻求帮助、
依法维权等实用方法。她引导学生增
强规则意识与法治观念，自觉遵守校
规校纪，敬畏法律法规，在日常相处
中尊重他人、包容互助，坚决抵制并
勇敢拒绝校园欺凌行为。

整堂安全教育课内容贴合校园
实际，实用性极强。学生纷纷表
示，今后将严格遵守校规，做自身
安全的第一责任人。 朱 青

9月1日，郾城区实验幼儿园开展红色科技启蒙系列活动，将红色教育与科
技启蒙深度融合，为幼儿上好“开学第一课”。图为老师带领幼儿认识各种旗
帜。 本报记者 范子恒 摄

近日，漯河经济技术开发区实
验小学以秋季开学为契机，组织全
体 学 生 集 中 收 看 “ 开 学 第 一
课”——纪念中国工农红军长征胜
利90周年红色思政教育节目，并同
步开展安全专题教育，进一步厚植
爱国情怀，增强学生法治观念和安
全意识。

市公安局开发区分局香山路派

出所民警马帅华及市公安局交通管
理支队第四执勤大队民警郭凯杰为
学生上交通安全课。他们结合校园
周边交通实际，围绕红绿灯通行规
则、过马路安全规范、乘车礼仪、
车辆盲区识别等知识展开讲解，通
过真实案例警示、趣味互动提问，
帮助学生掌握出行避险技巧，自觉
养成文明出行习惯。 于 光

市第二实验小学

漯河经济技术开发区实验小学

近日，2026年漯河市全国科
普月主场活动在市科技馆举行，其
间同步举办无人机足球校际争霸
赛。郾城区第二初级实验中学学生
付博瀚、刘子航、孙琳博代表学校
参赛，凭借扎实的专业技能和团队
默契荣获大赛一等奖。

本次无人机足球校际争霸赛是
科普月活动重点配套赛事之一，全
市共10支优秀代表队入围。比赛
采用3V3对抗模式，实行循环赛与
淘汰赛相结合的赛制，对选手的操
控精度、应变能力、战术思维及团
队协作均提出较高要求。赛场上，

郾城区第二初级实验中学3名队员沉
着冷静、配合紧密，精准研判局势，
灵活调整战术，熟练完成拦截、进攻
等高难度操作，展现了过硬的科学素
养和积极向上的精神风貌。

优异成绩的取得既源于队员课
余时间的刻苦训练，也得益于学校
对科技创新教育的高度重视。近年
来，该校坚持“五育”并举教育理
念，深耕科创教育领域，积极搭建
多元化实践平台，开设无人机、机
器人等科技社团，引导学生探索创
新，在实践中提升综合素养。

王梓琪

8月20日至9月1日，漯河五高开展
红色主题系列思政教育，通过红歌传
唱、主题班会、红色故事宣讲等形式，
将红色文化融入校园日常，引导青年学
子赓续红色血脉、坚定理想信念，激励
他们在新时代征程中奋发向上、笃行致
远。

红歌传唱活动中，学子以合唱、拉
歌等形式唱响经典红色曲目。同学们在
红色旋律中感悟革命精神，将热爱与敬
仰融入歌声。

各班级围绕党史学习与党旗教育开
展主题班会。班主任依托图文史料讲解

党旗的深刻内涵，带领学生回望党的百
年奋斗历程，引导学子从党史中汲取砥
砺前行的精神力量，自觉将个人理想融
入国家发展与民族复兴的时代洪流。

红色故事宣讲课堂上，学生通过学
习革命先辈英勇事迹，回望艰苦卓绝的
奋斗岁月，从鲜活故事中体悟幸福生活
的来之不易，汲取精神养分、传承奋斗
基因，让红色精神浸润心灵。

此次红色系列思政教育将红色文化
与立德树人深度融合，有效厚植了学子
家国情怀、锤炼了青年品格。

张运良

8月31日下午，郾城中学为期五天的新生习惯养成暨国防教育活动启动。
该活动聚焦新生适应、习惯养成、品格磨砺和素养提升四大核心，助力新生扣
好初中成长“第一粒扣子”。 潘 琼 摄

8月28日、29日，市直幼儿园
教育集团开展2026年秋季学期教
师综合素养提升系列专题培训。本
次培训分为集团集中研修和园本专
项研修两大板块。市直幼儿园领导
班子，全市各领航工作室及成员
园、集团园共计400余人参加。

在集团集中研修环节，郑州幼
儿师范高等专科学校马克思主义学
院党总支书记、院长梁彩霞以《向
阳而生，幸福生活——新时代践行
立德树人根本任务的动力源泉》为
题，结合科技领域“卡脖子”典型
案例，深入浅出地阐释了教育强国
与教师使命的内在关联，进而激励
教师将家国情怀融入日常保教。随
后，郑州幼儿师范高等专科学校美

术学院副院长解华以《主题情景下
的班级环创》为题，从班级环境创
设策略、色彩搭配及主题墙设计三
个维度展开系统讲解，强调探究主
题应由教师、幼儿及家长多方共同
确定，并依据年龄特点进行差异化
设计，切实为幼儿成长打造有温度
的教育空间。

在园本专项研修环节，儿童入
学成熟水平课题组组长李荣芳以
《科学幼小衔接——从理念到实
践·区角赋能到能力评估》为题，
围绕理念梳理、区角设计、材料体
验与评估工具实操四大板块，指导
教师将幼小衔接理念转化为具体的
区角活动方案，为幼儿顺利度过入
学适应期提供有力支撑。 张 伦

■郾城区实验小学四（8）班
楚涴婷

快乐的暑假悄然而去。回望这
两个月，我虽未远行，但日日居
家，日子照样过得有滋有味。

假期，我再也不用被闹钟催着
起床了。为了在假期不落下功课，
爸爸妈妈特意为我制订了学习计
划。忙碌之余，我也攒了一箩筐快
乐的夏日记忆——那是水上乐园溅
起的水花，是商场扑面而来的冷
气，是口袋里总也吃不够的小零
食，还有广场上闪烁的灯火。

最难忘的是那天我和表姐一起
拼豆。我们一口气拼出好多作品：
吐着舌头的线条小狗、顶着樱桃的
小 蛋 糕 、 戴 着 蝴 蝶 结 的 Hello
Kitty、竖着长耳朵的米菲兔……个
个萌态可掬，让我们的心都化了。

暑假，我还解锁了一项新运

动——匹克球。我陪弟弟踢足球
时，在球场认识了一个姐姐，后
来我们常一起打羽毛球、乒乓
球。有一天，她递给我一副匹克
球的球拍。第一次握拍，我手忙
脚乱——球像故意躲着我，我一
个也接不住，几轮下来胳膊又酸
又沉，仿佛挂了两个沙袋。但我
没服输，经过一次次弯腰捡球、
挥拍练习，我已经能和对方打好
几个来回了。奔跑中，汗水虽浸
透我的衣衫，但成就感满满的。

闲暇时，我也挽起袖子帮爸爸
妈妈做家务，就连书桌和书柜也收
拾得整整齐齐。妈妈夸我是家里的
小帮手。

这个暑假虽没有远方的风景，
却有身边的欢喜。我要将这份快乐
装进书包，精神饱满地迎接新学
期。 指导老师：赵灵歌

新学期来临，从假期的自由轻松
状态切换到规律的校园生活，有的孩
子充满期待和兴奋，有的孩子会出现
紧张和焦虑状态。如何帮助孩子调整
状态、缓解焦虑，平稳开启校园学习
生活？

专家介绍，每到开学季，不少孩
子会出现一系列不适症状：情绪上容
易烦躁焦虑，内心抗拒返校；作息上
习惯晚睡晚起，早晨起床困难；行为
上作业拖延、注意力难以集中。还有
部分孩子会出现头疼、肠胃不适等躯
体化表现。

“这是不少学生都会经历的过渡反

应，家长不要过度恐慌。”专家说，产
生这类现象大多是因为假期娱乐时间
多、学习投入少，假期生活节奏与校
园生活反差较大，孩子身心需要一个
重新适应的过程。家长切忌一味批评
孩子，要多给予理解与陪伴。大部分
孩子经过一段时间的自我调节就能够
逐步适应校园生活。

专家建议，家长要先调节好自己
的心态，营造平和的家庭氛围，避免
把自身的焦虑传递给孩子；接纳孩子
的负面情绪，耐心倾听孩子的内心感
受，允许孩子表达紧张、不想上学的
想法，不嘲讽、不施压；多和孩子聊

聊校园里有趣的人和事，唤起孩子对
校园生活的期待，不要反复强调成
绩，以免加重孩子心理负担；引导孩
子恢复社交，鼓励孩子和同学沟通交
流，分享假期见闻与内心感受，逐步
找回与同伴相处的状态。同时，帮助
孩子循序渐进地调整作息与学习状
态，共同梳理新学期的学习目标，降
低孩子的学习畏难情绪。此外，保证
孩子每日户外活动时间，借助运动舒
缓压力、消解焦虑。

孩子出现哪些情况需要寻求专业
帮助？专家介绍，家长要特别警惕以
下情况：

一是症状持续时间久，如超过一
个月无法正常到校，频繁缺课，家长
以多种方式干预后仍不见好转。二是
症状程度严重，如存在严重失眠、食
欲骤增或骤减，甚至出现自伤相关想
法。三是主观痛苦感强烈，如孩子有
反复表述“太痛苦”“我受不了了”等
消极言语。四是社交功能明显受损，
彻底拒绝与人交流、不愿出门、抗拒
上学，学习、人际交往等基本功能难
以维持。孩子如果出现这些情况，仅
靠家长疏导很难改善现状，建议及时
前往专业心理医疗机构开展评估与干
预。 据新华社

新学期，不少家长为幼小衔接而焦虑，担心孩子无法适应新环境。
专家表示，在幼小衔接环节，自理能力是孩子入学适应的重要保证，家
长可主动帮助孩子培养倾听能力、专注力、规则意识等，带着爱和耐
心，陪孩子从容跨出求学第一步。 新华社发 冯德光 作

漯河五高

开展红色主题系列思政教育

李思雨获河南省教育系统2026年度教学技能竞赛中小学组一等奖。学校提供
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市直幼儿园教育集团

专题培训提升教师综合素养

我的暑假生活

“开学第一课”精彩纷呈


