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↑9月21日，郾城区实验幼儿园以“风匀昼夜 秋染庭芳”为
主题开展节气食育活动。图为孩子们在老师引导下制作糖炒栗
子。 本报记者 姚晓晓 摄

←9 月 23
日，市第一中专
在解放路校区举
办“喜迎中秋佳
节 共享校园团
圆”月饼品鉴活
动。

本 报 记 者
姚晓晓 摄

①9 月 23 日，源汇区受降路小学举办“科技改变生活 创新赢得未
来”科普月作品展。 刘乙璇 摄

→9 月 23 日，源汇
区受降路分校举办“迎
中秋 诵经典”活动。

曹会军 摄

→近日，市实验幼儿园开展
“月满中秋 童享丰收”系列活
动。图为孩子们在摘柿子。

贾婉霞 摄

9月21日，市五高心晴社团
开展新学期首次心理健康团辅活
动，帮助学生打破隔阂、拉近距
离，营造温暖包容的社团氛围。

活动伊始，指导老师介绍社
团“以心育心 以晴暖情”的宗旨
及本学期计划，希望同学们敞开
心扉结识新朋友。随后，同学们

围坐成圈做“大风吹”趣味游
戏，根据口令迅速换位。现场欢
声笑语不断。大家渐渐不再拘
谨，互动愈发自然。游戏结束
后，全体社员纷纷表达共同心
愿：尊重包容、真诚友善、互助
同行，一起营造安全温暖的社团
氛围。 刘晓丹

市五高

开展心理健康团辅活动

教育教育资讯资讯

③近日，郾城区龙湖学校组织学生开展种植实践活动。 张方方 摄

近日，第五届中国食育大会
在北京举行。郾城中学作为河南
省校园食育先进示范单位受邀参
加。校长王晓涛代表学校分享食
育实践经验，并领取全国食育小
记者站牌匾。该校学生许奕博被
评为全国食育小记者。

郾城中学秉持“以父母之心
办良心食堂 打造校园幸福餐”
理念，构建课程建设、劳动实
践、食堂管理、家校社协同“四
位一体”特色食育育人体系。

在安全保障方面，该校落实
食材统一配送、家校联合验菜、
明厨亮灶全天候公示等举措，守

护师生“舌尖上的安全”。在育
人实践方面，该校建成食育工
坊、校园种植实践区，让学生体
验播种、管护、收获、加工、烹
饪全过程；常态化开设营养科
普、饮食文化、膳食技能特色课
程，开展“我为家人做顿饭”、
光盘行动等主题活动，并组织学
生走进双汇、卫龙等企业及中原
食品实验室、高校科研院所开展
研学。

在今年4月召开的河南省食
育工作会议上，王晓涛作为全省
唯一初中代表作典型发言。

李洁琼

郾城中学

参加第五届中国食育大会

9月23日，郾城区第二初级
实验中学举办“守护青春防线 预
防网络诈骗”主题讲座。

活动邀请市中级人民法院刑
二庭法官助理王继发主讲。王继
发以“别让骗局盯上你”为主
题，结合青少年的上网特点，用
通俗易懂的语言、典型案例，剖
析专门针对学生群体的游戏充

值、虚假兼职、追星刷单等各种
网络骗局。讲座还设置了互动问
答环节，同学们踊跃参与，在轻
松的氛围中掌握反诈知识。

此次专题讲座让同学们直观
认识到网络诈骗的隐蔽性与危害
性，帮助大家学会辨别网络陷
阱，增强自我保护意识。

高晓磊 李晓敏

郾城区第二初级实验中学

普及网络安全知识

②9月22日，源汇区第三实验小学举办拔河比赛。
本报记者 姚晓晓 摄

9月22日，市三高邀请召陵
区人民法院行政庭副庭长、法治
副校长魏晓艺到校开展法治宣讲。

魏晓艺以《在网络世中守好
言行之界》 为题，结合典型案
例，解读未成年人保护法、刑法
等法律法规。

魏晓艺结合涉校园欺凌典型
案例，向同学们讲明肢体欺凌、
人格侮辱、录制传播欺凌视频应

承担的民事与刑事责任，警示大
家不做欺凌事件的施暴者与旁观
者。魏晓艺还通过现场互动、分
享网络护身口诀的方式，帮助同
学们辨别网络陷阱，掌握自我保
护、留存证据、及时求助的正确
方法，并告诫全体学生：网络绝
非法外之地，一言一行同样要负
法律责任。

李 琳

市三高

法治副校长进校园普法

9月22日下午，市红十字天
使之翼志愿服务队到召陵区召陵
镇初级中学，举办应急救护科普
讲座。

活动现场，志愿者围绕生活
中常见的意外情况，讲解心肺复
苏、自动体外除颤器使用、海姆
立克急救法等技能。

志愿者结合真实案例，讲解
心跳骤停、异物卡喉等突发事件
的识别与判断。在实操演示环
节，他们利用人体模型，分步演
示胸外按压、开放气道、人工呼

吸的规范动作，讲解自动体外除
颤器开机、贴电极片、分析心律
等操作流程，并纠正按压位置、
力度、频率等方面的常见错误。
针对气道异物梗阻，志愿者现场
演示成人与儿童海姆立克急救手
法。

在互动体验环节，同学们在
志愿者的指导下练习心肺复苏和
海姆立克急救操作。志愿者手把
手纠正动作，帮助大家在实践中
掌握急救技能。 付文涛

召陵镇初级中学

急救科普进校园

中秋节来临之际，漯河二高组织开
展“月满中秋润校园 文脉赓续庆团
圆”主题系列活动。各社团立足自身特
色，开展形式多样的活动。

学生未来发展规划社团开展“庆国
庆 迎中秋”纸盘创作活动。同学们通
过剪纸、干花拼贴等，完成一件件构思

精巧的作品，沉浸式体会艺术之美。
食育社开展“品中秋时令美食 传

中华饮食文化”主题活动。指导老师讲
解中秋民俗与顺时养生智慧，同学们辨
识时令食材，对比广式、苏式月饼工
艺，了解科学适度的饮食理念。

兰亭书法社团举办“翰墨迎中秋

墨香润初心”书法实践活动。同学们书
写中秋经典诗词，制作创意书签，以笔
墨寄托团圆祝愿。

纵横演说社与小荷文学社联合举办
“月满校园 诗庆中秋”活动。同学们诵
读经典中秋诗词，分享原创小诗，并齐
诵《水调歌头·明月几时有》。

劳动技能社开展中秋非遗蜡染实践
活动。同学们完成熔蜡绘纹、浸色染
色、漂洗固色等工序，在实践中感受非
遗魅力。

校团委联合河南省廉焕芝普通高中
学生发展指导导师工作室、博雅歌舞艺
术社团举办“皓月照初心 锚定青春生
涯路”主题活动。活动以专题课、舞蹈
《觉醒年代》及主题写作等为载体，引
导学生在实践中厚植家国情怀，走好青
春路。

漯河二高各社团将持续开展更多实
践活动，以文化人、以美育人，让中华
优秀传统文化在校园落地生根。 李远方

漯河二高

多彩社团活动迎中秋

←近日，市直幼儿
园开展中秋主题系列活
动，让孩子们感受传统
节日的文化魅力。图为
中 班 的 孩 子 在 表 演 手
势舞。

本报记者 姚晓晓 摄

中秋佳节来临之际，为
增强学生在校幸福感、传递
温暖关怀，郾城中学在餐厅
举办“暖心时光”系列关爱
活动。

活动现场，该校为学生
发放免费餐券。食堂精心备

好月饼与苹果，把一份份饱
含心意的餐食送到同学们手
中。大家品尝着月饼，感受
传统节日氛围，脸上满是喜
悦。月饼寓意团圆，苹果寄
托平安，免费餐券与节日小
礼品承载着学校对学生的美
好祝愿。同学们在品尝美食
的同时感受传统节日魅力，
体会学校大家庭的温情。

据了解，郾城中学“暖
心时光”系列关爱活动已连

续开展多年，除中秋赠送月
饼、苹果并提供免费午餐
外，每年还开展冬至包饺
子、元旦暖心餐、期末免费
午餐等活动。

该校坚持以食育人、以
情暖心，借助传统节日与特
殊节点打造有温度、有仪式
感的校园生活，传承和弘扬
中华优秀传统文化，厚植学
生家国情怀。

潘 琼

郾城中学

开展中秋佳节暖心活动
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