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温暖的母爱
■西城区丹江路学校四（6）班 庄一波
母爱是和煦的春风，吹散我的不安；母爱

是温暖的阳光，驱散我的寒冷；母爱是点点星
光，照亮我成长的道路。母爱温柔而纯粹，默
默陪伴我走过岁岁年年。

寂静的深夜，人们都进入了甜美的梦乡，
我却突然难受起来，头昏昏沉沉的，身体滚烫
得像被一团烈火包裹。我轻轻喊了一声：“妈
妈。”熟睡的妈妈立刻被惊醒，快步冲到我的床
边。她看到我难受的样子，眉头立马皱起，眼
神中满是焦虑和心疼，轻声问道：“哪里难受？
是不是发烧了？别害怕，妈妈陪着你。”她轻轻
俯下身，伸出温暖的手掌小心翼翼地贴在我的
额头。感受到我滚烫的体温，她更加担忧，一
刻也不敢耽误，赶紧拿来体温计夹在我的腋
下。5分钟后拿出体温计一看，我果然发烧了。
她眉头皱得更紧了，转身端来温水，细心浸湿
毛巾并轻轻拧干，一遍遍温柔地擦拭我的额

头、手心和
脖颈。她轻
柔的动作像
绵绵细雨，渐渐缓
解了我的不适。柔
和的灯光像一层轻纱笼罩
着小屋。妈妈静静守在我
身边，目不转睛地看着
我。她时不时伸手摸摸我的额头，轻
声细语地安慰我，眼底的温柔像一汪
清澈的湖水，温暖又治愈。

长夜时光缓缓流逝，晚风带来丝丝凉意，
可我的心里暖洋洋的。整整一夜，妈妈不曾合
眼，额角布满了细密的汗珠，始终守护着我。

原来，母爱从不是轰轰烈烈的壮举，它藏
在焦急的神态里、温柔的动作里和暖心的话语
中。这份温暖的母爱是我童年最珍贵的礼物，
陪伴我生命中的每一天。 指导老师：白 鸽

■西城区丹
江路学校四 （6）

班 王星潞
朋友们，我家

有爱美的姐姐、勤劳能干的
妈妈，还有离不开手机的爸

爸。今天就带你们认识一下他们
吧！

我的姐姐十分爱美。每天清晨洗
漱完毕，她准会坐到梳妆台前开始化
妆，一会儿涂眼影，一会儿画眉毛，
一会儿涂口红。不管是上班、旅行，
还是家庭聚餐，姐姐都会精心打扮好
再出门。有一次，我们要去给奶奶过
生日，眼看时间不早了，妈妈在一旁
催促，姐姐却一边对着镜子继续化
妆，一边不慌不忙地说：“别急别

急，我马上就好啦！”
我的妈妈特别勤劳，总是把家里

收拾得干干净净。每天一进家门，她
放下包就开始忙家务，又是洗衣服，
又是扫地、擦桌子。她的眼里容不下
一点儿污渍，只要看见就会立刻清理
干净。“怎么，我们家的大忙人腰不
疼了？”爸爸打趣地说。“没办法，家
里整洁了，我看着心里才舒服。”说
着，妈妈又开始刷洗地垫了。刚收拾
好屋子，妈妈又系上围裙，走进厨房
开始做饭。妈妈的厨艺很棒，做的饭
菜让人垂涎三尺。我最喜欢吃她做的
烩面，那筋道爽滑的面、鲜香软烂的
羊肉，再配上脆嫩的海带，简直太美
味了！每次我都能吃上一大碗。

我的爸爸是个十足的手机迷。每

天下班回家，照例和我下过两局围棋
后，他便坐在沙发上捧着手机刷视
频、看新闻，有时还会在网上购物。
每天晚饭后，我们一起出门骑行，爸
爸总要把手机固定在车把的支架上，
时不时看两眼。看到他这一危险的举
动，我提醒道：“爸爸，专心骑车！”
在我的监督下，他虽不情愿，皱了皱
眉头，但还是关上了手机。别看爸爸
这么爱看手机，每天陪我下围棋、带
我骑行却从不缺席。我知道，在他心
里，陪我才是最重要的。

这就是我可爱的一家人。每个人
都有闪光点，也有需要改掉的小毛
病。正是这些平凡又暖心的日常，让
我们的小家温暖又幸福。

指导老师：白 鸽

“变脸”老师
■西城区丹江路学校五（1）班

黄以诺
她时而如一阵温暖的春风，抚慰

我们的心灵；时而又如一座寒冷的冰
山，让人不寒而栗。她就是我们的曹
老师。

曹老师瘦瘦的。她那头乌黑发亮
的长发经常梳成一个丸子头，显得既
青春又有活力。她柳叶形的眉毛下有
一双大大的眼睛，高挺的鼻梁下有一
张像玫瑰花瓣似的嘴巴。

曹老师是个名副其实的“变脸大
师”。语文课上，曹老师正声情并茂地
朗读课文，就在这时，小明拿出新买的
橡皮摆弄起来。老师看到后，笑容一下
消失了，脸色瞬间阴沉下来。她用凌厉
的目光锁定小明，厉声说：“小明，收
起橡皮，认真听课！”小明手忙脚乱地
把橡皮放了回去。紧接着，曹老师的脸
上又浮现出笑容，语气也变得温柔起
来：“好，接着听老师读课文。”

一开始，我们对曹老师的“变

脸”速度感到惊讶；经过长时间相
处，我们终于理解，她的“变脸”其
实是为我们好。当我们认真听讲、遵
守纪律时，她就会像春风一样温柔；
当我们不守纪律时，她就会立刻严肃
起来，批评我们。

虽然曹老师时不时会“变脸”，
但我们都明白，严厉也好，温柔也
罢，背后都是对我们的期许与关爱。
我很喜欢这位会“变脸”的曹老师。

指导老师：曹蕾蕾

■西城区丹江路学校五（7）班
尹子暄

我家有一只可爱的小狗，是爸
爸去年送给我的礼物。虽然它来我
家才一年，但已经给我的生活带来
了很多快乐。

小狗全身长满毛茸茸的黄色短
毛，摸起来软软的。它的眼睛圆圆
的，鼻子湿漉漉的，长长的尾巴每
天都摇来摇去，看起来特别乖巧。
我给它取名小黄。

小黄特别聪明，也很黏人。
每天我放学回家，还没进门，就
能听见它“汪汪”的叫声。推开
门，它就立刻跑过来围着我转，
摇着尾巴迎接我，好像好久没见
我一样。

写完作业，我最喜欢带着它下
楼玩耍。它跑得很快，喜欢在草坪
上撒欢。我蹲下叫它，它就马上跑
到我身边，乖乖坐下看着我。我喂
它食物时，它吃得特别香，样子可

爱极了。
小黄有时候也很调皮，会偷偷

咬拖鞋、叼着玩具乱丢，把家里弄
得乱糟糟的。妈妈偶尔会批评它，
它就低着头，乖乖躲在角落里，好
像知道自己错了。

虽然小黄有时候很淘气，但我
还是特别喜欢它。有小黄的陪伴，
我的生活不再孤单。它是我最好的
小伙伴，我会一直好好爱护它、照
顾它。 指导老师：魏海军

我的家人

我的小狗

■西城区丹江路学校四（5）班 魏一帆
“青枝绿叶开黄花，结的果实似铃铛。风吹铃儿叮

当响，酸甜可口味道长。”你们猜猜这是什么呀？对
了，这就是我喜爱的水果——百香果。

百香果圆圆的，大小和鸡蛋差不多，有的是紫红
色的，有的是淡黄色又带点浅绿色的，很漂亮。百香
果名字的由来和它的香味有关。因为离它很远就能闻
到一股沁人心脾的香甜，让人垂涎欲滴。我还听说，
百香果表面越皱就越甜。

如果你用刀把百香果切开，里面橙黄色的果肉就
会呈现在你面前。你仔细闻闻，酸甜的气味会直冲你
的鼻孔。挖一勺放入口中，酸甜的汁水在嘴里爆开，
黑色的籽嚼起来“咯吱咯吱”响。你一定和我一样，
吃了一口还想吃下一口，酸酸甜甜的味道好极了。

除了直接吃，百香果还可以用来制作果茶。它富
含维生素C、膳食纤维、抗氧化成分与钾元素，常吃
有助于保持身材、促进消化。我爱百香果，你们呢？

指导老师：李 妮

我喜爱的水果——百香果

■西城区丹江路学校四（5）班 魏一树
清明节那天，白云老师给我们每人发了几颗

花生，让我们回家种花生。
说干就干。我回到家，立即冲到阳台上拿起

一个杯子，往里面加了一点儿水，再打开花生那
黄条纹图案的“睡袋”，发现里面有两颗花生仁。
我又打开一个“睡袋”，里面只有一颗。原来，有
的花生仁住“两人间”，有的住“单人间”。我把
花生仁拿起来放进杯子里，看着它在水里悠闲地

“泡澡”。奶奶打趣说：“花生仁在你手里发芽，比
登山还难！”我自信地对奶奶说：“花生仁在我手
里发芽，简单得像呼吸一样。”

第二天，花生仁的红皮褪了色，身子也变得胖
乎乎的。我跑去找奶奶，着急地说：“不好了！我
的花生仁不仅没生根发芽，还变成了大胖子。怎么
办呀？”奶奶笑了笑说：“花生仁喝了水就会变胖，

这是在攒力气准备发芽呢。”我对着花生仁喃喃自
语：“我真希望你们能快点儿长大。”

又过了几天，我发现花生仁发芽了！我高兴
得手舞足蹈，赶紧把它放进土里埋了
起来，心想：“你什么时候才能长大
呢？”

大约过了一个星期，我发现小花
生的茎比原来变长了，毛茸茸的，叶
子像小扇子一样。我还发现，白天小
花生的叶子张开，晚上就合上了。原
来它也怕冷，可真有趣呀！

又过了一段时间，小花生越长越
高，还长出了小花苞，看样子马上就要开花了。
看着它一天天长大，我心里美滋滋的。从刚开始
在“睡袋”里睡觉的“小宝宝”，到如今快要开花
的花生，我的小花生真了不起！指导老师：李 妮

小花生成长记

■西城区丹江路学校
六（8）班 田坤昊

一个晴朗的星期六，
我正在书海里遨游，忽然
被一段变成风的情节吸引
住了。我幻想着自己也变
成了风，感觉身体慢慢飘

了起来——我真的变成了风！
我朝着窗外飘去，自由自在

地在天空中翱翔，一会儿飞向河
边，一会儿钻进云朵里。正当我
快乐地飞翔时，忽然看见一个小
男孩的彩色风筝挂在了树上，他

急得快要哭了。我飞到风筝旁用
力一吹，风筝落了下来。看着小
男孩开心的模样，我的心里也甜
滋滋的。

我还帮保洁阿姨把落叶吹到
一起，托着受伤的小鸟平稳落
地，帮孩子们把落在屋顶上的飞
盘吹下来……

忽然，一股更强的气流涌
来，我身不由己地随它向远处飘
去，来到了一个陌生的地方。想
到再也回不了家，我急得团团
转。这时，一只小鸟飞过来问

我：“你怎么了？为什么这么着
急？”我连忙对它说：“我找不到
回家的路了，我想回家。”“那你
的家在哪里？说不定我知道。”小
鸟问。我回答：“在枫叶市幸福小
区。”它说：“跟我来。”

我跟着小鸟，果然回到了
家。我对它说：“谢谢你，小
鸟。”它却对我说：“梦该醒啦。”
我一激灵，从书桌前抬起头来。
原来这只是一场梦，可这个梦让
我明白了乐于助人的道理。

指导老师：何康宁

快乐的风

■西城区丹江路学校六（8）班
崔宸语

树影像一只淘气的小猫，慢慢
地爬上了屋檐。夕阳西下，微风轻
轻吹过我的脸庞。我抬头看向远
方，被眼前的一幕惊呆了：彩云之
间，一道道绚丽的色彩如同一条条
丝绸在天上飘着。天空的颜色也不

时变化着，粉色的、橙色的……
我赶紧跑到顶楼的阳台去细细

观赏。我仰着头，一动不动地望着
天空。此刻，我身旁的一切似乎都
消失了。“实在是太美了！”我忍不
住喃喃自语，“这是我见过的最漂
亮的风景了！”

过了一会儿，我回过神来，忽

然想起，这么好看的风景要拍照记
录下来呀。于是，我立即跑回家拿
出相机，又跑回阳台，准备拍照。
拍了几张后，又一阵微风吹来，我
放下相机，张开双臂，任由微风吹
过我的头发。这一刻，我陶醉了，
陶醉在这如梦如幻的画卷里。

指导老师：何康宁

那一刻，我陶醉了


