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■本报记者 李文姣
近日，全国青少年科学实

验能力大赛总决赛结果揭晓，
漯河小学六 （10） 班学生陈奕
瑶荣获优秀奖。这份国家级荣
誉既是学生勤学善思、乐于探
究的成果，也是漯河小学深耕
科学教育、完善科创育人体
系、推进素质教育的生动缩
影。作为漯河市唯一入选教育

部第二批全国中小学人工智能
教育基地的学校，漯河小学将
科学教育摆在育人工作突出位
置，不断创新育人模式，整合
多方资源，推动校园科技教育
提质增效。

据了解，全国青少年科学
实验能力大赛由中国教育装备
行业协会主办，是教育部认定
的2025学年至2028学年面向中

小学生开展的全国性竞赛。赛
事以“培育科学素养、提升实
验能力”为主题，分地方赛、
全国决赛两个阶段。2026年赛
事启动后，在全国14个赛区开
展多层级选拔，近2000名青少
年闯入全国决赛。决赛现场，
陈奕瑶沉着冷静，依托扎实的
科学知识、娴熟规范的实验操
作与灵活的临场应变能力顺利
完成竞赛环节，站上领奖台。

亮眼成绩的背后，是一套
成熟完善的科创育人体系。漯
河小学立足立德树人根本任
务，紧扣基础教育科学教育要
求，把科技教育纳入课程整体
规划，坚持课堂活动双提升、
科普资源共整合、全体师生齐
收获思路，构建“科普、科
研、科创、科考”四位一体育
人模式，推动科学教育覆盖全
体学生，贯穿小学学习全过程。

建强师资队伍，夯实科创
根基。该校组建由 5 名专职科
学教师、5名专职信息技术教
师组成的科创教研团队，采取
走出去、请进来的培养方式，
组织教师参加省市级科技培
训、教研交流活动，邀请科普
专家入校指导，持续提升教师
实验教学、科创指导和课题研
究能力，为科学教育筑牢人才
支撑。

立足课堂主阵地，丰富实

践载体。该校严格落实国家课
程方案，开足开齐科学、信息
科技课程，保障每班每周两节
科学课、三年级至六年级每周
一节信息科技课，将科学思
维、探究能力培养融入日常教
学。依托本地资源开发实践课
程，常态化开展校馆研学、跨
学科劳动实践，引导学生在实
景体验中学科学、用科学。

该校坚持普惠普及与特长
培育并重，搭建多层次科创活
动平台。依托全国科普日、植
树节、世界环境日等开展科普
活动；每两年举办“红领巾想
象力工程”科技节，设置科技
小制作、科幻绘画、科创征文
等项目。依托课后延时服务开
设创客、机器人、航模、3D 打
印等社团课程，满足学生不同
科创兴趣。

统筹校内外资源，拓展科
学教育空间。校内，编写《创
意电子》校本教材，规范创客
社团教学；校外，用好国家中
小学智慧教育平台、科普中国
等线上资源，联动市科技馆、
市机器人协会、市农科院等，
常态化开展研学实践、科普宣
讲活动，打通校内课堂与社会
科普渠道，拓宽学生科学视野。

多年持续耕耘，该校科创
教育硕果累累：先后获评漯河
市首批科技教育示范学校、河

南省青少年科技教育示范学
校、河南省科技活动特色学
校、科创筑梦助力“双减”试
点单位，2025年入选教育部第
二批全国中小学人工智能教育
基地名单。该校教师多次获得
省级科学优质课、实验优质课
一等奖，主持多项省市级课
题；先后有8名学生获漯河市
青少年科技创新“市长奖”，近
百名学生在各级科创赛事获
奖，科创育人品牌影响力持续
提升。

近日，教育部印发 《义务
教育阶段科学教育“做中学”
领航行动指南》，河南省教育厅
同步出台实施方案，明确于今
年秋季学期同步启动相关工
作。乘着政策的东风，漯河小
学严格落实文件要求，扎实推
进科学教育“做中学”，持续深
化科创育人实践。该校于9月
30日举办了科技作品展，以年
级展台形式集中展示学生创意
科技作品，为校园科创再添活
力。

下一步，该校将对标新课
标，深化课赛融合、家校社协
同育人，持续完善科创育人体
系，落实科学教育“做中学、
探中悟、创中长”，以优质科创
教育助力学生全面成长，为区
域基础教育高质量发展贡献力
量。

优质科创教育助力学生全面成长
——漯河小学扎实推进新时代科学教育高质量发展侧记

10月 1日、2日，市体育
局、市教育局、共青团漯河市
委联合主办的“奔跑吧·少年”
2026年漯河市青少年游泳锦标
赛落幕。郾城中学游泳队首次出
征市级赛事，凭借过硬实力与顽
强毅力斩获28枚奖牌，交出亮
眼答卷。

本次赛事竞争激烈，会聚
全市众多青少年游泳健儿同台
竞技。郾城中学选派了靳浩
然、罗泽睿、王奕元等8名学

子参赛。参赛队员首次登上市
级游泳赛事舞台，沉着应战、
全力拼搏。

赛场上，参赛队员劈波斩
浪、奋勇冲刺，在单项赛事中
大放异彩，累计收获20枚单项
奖牌。在接力团体项目中，队
员默契配合、团结协作，充分
展现了扎实的游泳功底和出色
的竞技素养，斩获8枚团体奖
牌。赛事奖牌总数达28枚。

潘 琼

郾城中学游泳队首战市级赛事
斩获28枚奖牌

近日，第43届全国中学生
物理竞赛（河南赛区）复赛成
绩揭晓，漯河四高选派8名学
生参赛，7人获奖。获奖选手展
现出扎实的学科素养与良好的
竞技水平。

在本次赛事中，该校学生
陈若慈荣获省级二等奖，邹沛
轩、杨泽林、李家铭、李晨
翔、刘仕超和郭子淇6名学生
荣获省级三等奖。同学们凭借
扎实的理论功底、严谨的逻辑
思维和稳定的赛场发挥，在全
省众多参赛选手中脱颖而出，

为学校争得荣誉。
据了解，为全力备战本次

竞赛，漯河四高物理教研室提
前谋划、精心部署，组建辅导
团队，结合赛事考点与学生学
情，制订科学系统的专项培训
方案。辅导教师充分利用课余
时间开展分层教学、精准辅
导，聚焦竞赛重点、难点内容
开展专题精讲与专项突破，帮
助学生夯实理论基础、锤炼解
题思维、提升综合应试与竞赛
能力。

赵彩云

第43届全国中学生物理竞赛

漯河四高获佳绩

本报讯（记者 郭勇睿） 10
月7日，为期8天的2026年全国
青少年航空航天模型锦标赛在呼
和浩特市落幕。由我市7名中小
学生组成的河南漯河一队和二队
斩获团体和个人多项荣誉。

此次参赛由国家级优秀航模
辅导员刘艳芳担任领队，国家级
运动健将、全国航模冠军魏祎担
任主教练。7名选手分别参加了
F3C（U18）无线电遥控特技模
型直升机、F5B（U18）多科目
电动遥控滑翔机两大竞赛项
目。在F3C（U18）无线电遥控
特技模型直升机项目比赛中，
由漯河三中初一学生陈徐朗、
漯河市第二实验中学初二学生
王天泽、漯河市第二实验小学
六年级学生吴思远组成的河南
漯河一队，在强手云集的赛场
沉着应战，精准完成全套特技
飞行动作。经过两轮比拼，他
们拿下团体第二名，个人收获
三枚银牌。在同一项目比赛
中，由漯河市实验小学五年级
女选手董品清、漯河三中初一
学生牛乾宇、源汇区受降路小
学六年级学生杨子睿组成的河
南漯河二队获团体第四名。在

F5B（U18）多科目电动遥控滑
翔机项目角逐中，漯河小学五年
级学生杨瞻睿代表河南漯河二队
独立完成多科目飞行任务，精准
把控气流与滑翔轨迹，荣获该项
目二等奖。

“航模比赛不仅是操控飞行
器，还是对航空知识、动手能
力、心理素质的综合考验。”10
月9日，载誉归来的主教练魏祎
介绍说，面对此次赛事项目技术
门槛高、赛场气流环境复杂等状
况，我市参赛选手凭借过硬技术
与默契配合，斩获多项国家级荣
誉，充分展现了漯河少年的科创
体育风采。7名参赛选手表示，
能够站上全国大赛的舞台，和全
国各地优秀选手交流比拼，这样
的经历比奖牌更加珍贵。

本次赛事由国家体育总局航
空无线电模型运动管理中心、中
国航空运动协会主办，是国内青
少年航空航天模型领域规格最
高、竞技水平顶尖的国家级赛
事。比赛共设置四大项、四十个
小项，覆盖直升机、固定翼、滑
翔机、自由飞等多个门类，吸引
全国30多个省市近3000名青少
年选手、裁判员、教练员参赛。

全国青少年航空航天模型锦标赛落幕

我市代表河南参赛选手斩获多项荣誉

本报讯（记者 李文姣） 9
月 30日，市实验小学举行2026
年近视防控宣传教育月启动仪式。

市实验小学党支部书记张
洁春表示，视力健康直接关系
青少年成长。该校始终紧扣

“落实健康第一理念，科学防控
高度近视”主题，常态化推进

“亮睛计划”，通过优化教室采
光照明、定期开展视力筛查、
开设阳光大课间、落实课间远
眺制度、合理管控作业总量等
多项举措，全方位守护学生视
力健康。近视防控是一项长期
工作，需要持之以恒、多方发
力。

该校六年级学生代表周沫
辰登台宣读爱眼护眼倡议书，
倡议全体学生严守读书写字

“三个一”规范，坚持课间十分
钟远眺，严控电子产品使用时
间，每日坚持阳光体育运动。

铿锵有力的宣言，展现出全校
学生科学护眼、守护视力的坚
定决心。家长代表宋佳音妈妈
结合家庭教育场景，分享家庭
护眼实操经验，表示将切实履
行家庭教育主体责任，紧密配
合学校工作，家校同心，筑牢
学生视力防护屏障。

市第二人民医院党委副书
记、副院长刘桥结合临床真实
案例开展护眼科普宣讲，内容
通俗易懂、实用性强，让在场
师生和家长掌握了科学、实用
的护眼方法。市红十字会党组
成员、副会长、三级调研员杨
浩表示，市红十字会将持续联
动优质医疗资源，助力校园视
力筛查、爱眼小屋建设、教师
护眼培训等工作，推动“救在
身边·护眼行动”走进校园、
家庭与社区，以公益力量守护
青少年视力健康。

市实验小学近视防控
宣传教育月活动启动

本报讯（记者 尹晓玉）近
日，郾城区第二初级中学组织
开展“庆国庆、忆长征、颂祖
国”主题德育系列活动，以线
上线下融合的育人方式，让红
色文化浸润校园、滋养童心。

活动期间，八年级以班级
为单位，在各班教室开展红色
歌曲传唱活动。各班级有序组
织、全员参与。学生精神饱
满，深情传唱一首首经典红
歌。激昂嘹亮的红色旋律萦绕
教室，真挚热烈的歌声饱含对
党和祖国的无限热爱与美好祝
愿。在沉浸式的红歌传唱氛围
中，全体学生感悟红色文化底
蕴，珍惜当下幸福生活，进一
步筑牢爱国爱党、励志奋进的
理想信念，充分展现了二中学
子朝气蓬勃、积极向上的良好
精神风貌。

依托国庆假期，九年级创

新学习形式，开展居家红色经
典诵读云端分享活动。该校精
选 《长征故事》《红星照耀中
国》等红色书目，指导学生利
用假期品读红色经典、感悟长
征历史、诵读经典片段。同学
们认真研读典籍、深情诵读文
段，自主录制诵读视频，积极
在线分享读书心得与成长感
悟。

视频作品中，同学们围绕
飞夺泸定桥、爬雪山、过草地
等，结合自身学习生活实际，
畅谈新时代视角下的长征精神
内涵。

本次主题系列活动将爱国
主义教育、红色精神传承与学
生德育实践深度融合，实现线
下红歌铸魂、线上书香育人的
良好成效，厚植学生家国情
怀，筑牢理想信念，凝聚青春
奋进力量。

郾城区第二初级中学

开展德育系列活动

班主任是学生思想上的启
蒙者、灵魂上的引路人、学习
上的导师，是沟通家长、学
校、社会的桥梁，是学生人生
道路上最重要的人之一。在学
生升级、分班或特殊情况下，
常常会更换班主任。如果学生
不能及时接受并适应新班主
任，将对其学习乃至人生带来
不利影响。

那么，新班主任怎样才能
快速融入班集体，或怎样才能
快速让学生接受呢？

制订目标，师生团结一
致。开学初或班主任接手新班
初期，师生要一起为本班制订
出本学年的奋斗目标，包括班
级管理目标和学习成绩目标。
可以专门制作一面“班级目标
墙”，也可以设计一个专门的班
级目标本，班主任率先签名，
每名学生都郑重签下自己的名
字。这样，大家有了共同的奋
斗目标就会凝心聚力。班主任
带领大家心向一处想、劲往一
处使，学生自然容易接受新班

主任。
选拔干部，物色得力助

手。班主任没有三头六臂，不
可能时时、事事、处处都和学
生在一起。何况，即使身在学
生中间，学生若与你形同陌
路，内心竖起一面墙，你仍然
不能了解班级真实情况，自然
难以理顺师生关系和生生关
系。所以，班主任在班里要有
得力助手，主要是班干部。如
果是新生班，又是新班主任，
那就让学生先自荐或根据事前
了解指定班干部；如果是中途
接班，就尽可能保留原有班干
部，过一段时间后再进行民主
选举。但无论是自荐还是学生
集体推选出的班干部，班主任
都要对其进行培训，酌情引
导、指导，慢慢培养、锻炼；
然后再大胆放手，让他们敢
管、会管，继而善管，上下协
调沟通，逐渐成为班主任的得
力助手。如此，既减轻了班主
任的工作压力，又锻炼了班干
部的能力，便于上情下达、协

调沟通，融洽师生关系。
举办活动，班级凝心聚

力。班主任可根据班级及学校
实际情况酌情举办活动，若组
织得当，可增强班级学生的凝
聚力和向心力。活动形式可多
种多样：班内活动，如辩论
会、演讲赛、故事会、诗歌朗
诵会、英语角等；校内活动，
如各类竞赛及大型文体活动
等；社会活动，如春游、班级
野炊、篝火晚会、参加社会义
工活动等。需要注意的是，每
个大型活动都要有明确的目的
性、严密的组织性和严格的纪
律性，并制订具体的行动计划
和安全措施。在安全第一的前
提下，要多发动学生、依靠学
生，尤其是班干部。

理解沟通，学会赏识学
生。学生毕竟是孩子，尤其是
义务教育阶段的学生，他们的
世界观、人生观、价值观都还
没有形成，做错事、说错话在
所难免。班主任要及时发现、
正确引导，发掘并发扬他们身

上的优点和闪光点。这不仅会
使学生接纳班主任，而且会为
其一生带来有益影响。

我曾教过一名女生，她小
升初时成绩优异，但进入初一
后的历次考试成绩都不理想。
后来，她整天郁郁寡欢。我在
家访中了解到，这个女孩子练
过书法、学过绘画，小学时曾
多次获得省、市级大奖。我一
边微笑着欣赏该生的书画作品及
奖状、奖杯，一边啧啧称赞。之
后，我把设计班级黑板报和手抄
报的任务交给她，并希望她以后
继续参加书画大赛，为班级和学
校争光。她答应了，并且完成
得非常出色，由她主持设计的
黑板报和手抄报几乎每次都能
在学校评比中获奖。她渐渐自
信起来，成绩也慢慢进步。中
考时，她考上了重点高中。

善于总结，提高管理艺
术。班主任不仅要经常学习，
还要善于总结——既要在书
本、报刊中学习班级管理艺
术，又要向经验丰富的老班主

任学习；既要总结自己的成功
经验，又要总结他人的成功经
验。即使是一次失败的教训，
只要善于学习和总结，也能从
中受益，从而不断提高自己的
管理水平和管理艺术。此外，
班主任如果兼课，尤其是语、
数、外这些学科，还要精心备
课，不断提高自己的课堂教学
艺术、教育质量和教学业绩，
这样才能让学生真正心服口服。

总之，新班主任要想让学
生接受，不仅要善于学习，不
断提高管理水平和管理艺术，
还要放下身段，走近学生、融
入学生，既做他们的师长，又
做他们的朋友。

据《山东教育报》

新班主任如何快速融入班级

我市选手在F3C（U18）无线电遥控特技模型直升机比赛中。 图片由受访者提供

陈奕瑶在全国青少年科学实验能力大赛决赛现场。
图片由漯河小学提供


