
■见习记者 陈金旭
漯河医专二附院（漯河市立医院、

漯河市骨科医院）心血管内科一病区医
护团队不仅以介入技术攻克冠脉病变，
还把护理延伸到患者出院后的生活。从
一支烟、一顿饭的叮嘱，到一次次随访
电话，他们用精湛医术守护患者健康。

该病区常规开展冠心病、心绞
痛、急性心肌梗死、先心病等疾病的
诊治，形成覆盖心血管疾病预防、诊
断、治疗全链条的诊疗体系，在我市
顽固性心衰治疗及心脏康复领域处于
领先地位。该团队以疑难病例诊治和
高危冠心病介入治疗为核心特色，常
规开展经桡动脉冠状动脉造影、冠状
动脉支架置入等手术，熟练处理左主
干病变、三支血管病变、冠脉分叉病
变等复杂情况。同时，依托血管内超

声等腔内影像与功能评估技术精准研判
冠脉狭窄程度、斑块性质及供血情况，
显著提升复杂手术成功率与远期疗效，
降低患者术后复发风险。

生死关头，技术实力是守护生命的
坚实支撑。今年9月，一名28岁男性患
者因胸痛伴呼吸困难入院。患者吸烟十
余年，曾出现颈部至剑突下闷痛，未予
重视。此次患者胸痛加重，伴随呼吸困
难、恶心、呕吐及左上肢、背部麻木。
急诊心电图提示其前间壁心肌梗死。该
病区主任宋松根与家属紧急沟通后带领
医护团队行冠状动脉造影。造影提示患
者左前降支近段完全闭塞、回旋支远段
弥漫狭窄95%。该团队当即开通闭塞血
管，使其转危为安。

今年6月，一名32岁男性患者因水
肿、腹胀就诊该院消化内科，后转入心

血管内科一病区，经检查系心衰所致水
肿并伴胸腔、腹腔积液。经综合治疗，
患者血压渐稳、水肿消退，冠脉造影提
示多发血管硬化、多发冠脉狭窄。团队
为其制订戒烟限酒、规律作息的管理方
案，定期复查肝肾功能、心电图及心脏
彩超。一个月后，患者各项指标恢复正
常。出院后，团队持续对其随访，把护
理服务从院内延伸到院外。

针对心脏危急重症患者，护理团队
从生命体征到饮食习惯开展全方位评
估，积极发挥中医特色优势，针对心梗

复发预防、便秘等问题进行中医贴敷等
特色护理，成效明显。该团队还通过平
板试验、6分钟步行试验等开展心脏康
复功能评估，为患者康复训练提供数据
支撑，让康复方案更加科学精准。

从心梗患者的救治，到心衰患者的
系统管理，该病区医护团队在心血管疾
病防治领域深耕不辍，用精湛的医术、
完善的护理和贴心的服务诠释着“以病
人为中心”的理念。该团队将继续砥砺
前行，为更多心血管疾病患者保驾护
航。

心血管内科一病区

精湛医术治“心病”贴心服务护健康
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■本报记者 李文姣
“今天我给学生提供了哪些精神养

分？”每天工作结束后，漯河市第五初
级中学教师温璐总会以这样的自问复盘
一日的教学工作。在她看来，教育不仅
是向学生传授知识，还要为学生提供精
神滋养。收获学生的成长与进步，她深
感幸福与充实；若育人成效未达预期目
标，她便主动反思、努力改进。从事教
育工作以来，温璐创新育人方式、深耕
班级管理，凭借多元灵活的育人方法、
忠诚坚定的教育初心，成为师生眼中因
材施教、善思善为的“百变智多星”老
师。

作为一名初中道德与法治教师，温璐
坚信，立德树人远比知识灌输更重要。厚
植学生的家国情怀、健全学生人格、提升
其思辨能力，是新时代教育工作的核心使
命。为此，她摒弃固化教学模式，全力打
造有温度、有格局、有深度的思政课堂。

备课中，温璐钻研教材、广阅资料、
紧跟时政，将热点新闻、时代发展、社会
变迁有机融入课堂教学，引导学生跳出书
本局限，以宏观的视野和多元的角度看待

问题、认知世界。课堂上，她以通俗生动
的语言、鲜活真实的案例讲解知识，充分
调动学生的学习主动性。

温璐创新开设班级“百家讲坛”特色
课程。该课程不限主题、不拘形式，鼓励
学生自主选取人物、书籍、美食、美景等
素材，结合自身感悟分享见解、展示自
我。这一特色课堂既锻炼了学生的语言表
达和逻辑思辨能力，搭建了自信成长的平
台，又在班级营造了积极向上、乐于分享
的氛围。

在班级管理中，温璐尊重学生个性差
异，打造精细化、人性化育人模式。她常
说，成长型的班主任才能培育出成长型的
学生。为提升班级管理能力，她坚持研读
育人专著、学习先进教学理念，结合学情
制订专属管理方案，用心守护每一名学生
的成长。

结合初中生身心发展特点，温璐聚焦
女生成长教育，定期召开专属女生交流
会，普及卫生健康、自我保护、人际交
往等知识，精准守护女生身心健康。同
时，她创新制订特色班级准则，倡导男
生承担体力劳动，让女生专注于精细工

作，引导男生树立责任担当意识，助力
女生实现自我价值，有效凝聚班级力
量，让班集体团结和睦、同心共进。此
外，她开设“我的老师我来夸”暖心活
动，鼓励学生记录老师的暖心瞬间与付
出，营造良好的育人环境。

针对青春期学生的成长困惑与无心过
失，温璐摒弃简单批评、刻板说教的教
育方式，坚持温柔育人、以爱化人。她
精心设计班级“犯错语录”，凝练四句育
人箴言，引导学生正视错误、反思自
我、修身立德。学生犯错后，通过抄写
或品读语录静心自省、正视问题、主动
改错。即便学生反复出现失误，她始终
包容鼓励、耐心引导，为学生提供改错
机会与成长空间。

一系列创新暖心的育人举措让班级学
风愈发浓厚、班风愈发优良，学生自律
自强、向善向上。从教以来，温璐始终
以赤诚之心守育人初心，以创新之举赋
能学生成长，用温柔与坚守陪伴每个孩
子逐光前行。她将继续深耕一线、笃行
不怠，持续书写新时代教书育人的温暖
答卷。

铸魂育人守初心 创新赋能伴成长
——记漯河市第五初级中学教师温璐

本报讯（记者 范子恒） 10月13日
上午，郾城区太行山路小学操场上队旗
猎猎、歌声嘹亮。共青团漯河市委、漯
河市教育局主办的“高举队旗跟党走
少年接力新长征”纪念中国工农红军长
征胜利90周年、2026年漯河市少先队

“十·一三”建队日示范性入队仪式举
行。400名新队员佩戴红领巾，在队旗
下庄严宣誓。

9时许，暖场视频 《山水筑华章
五载启新程》拉开活动序幕。少先队员
为与会领导戴上红领巾。随后，旗手护
卫队入场，少先队员、辅导员敬队礼，
其他人员行注目礼。全场齐唱少先队队

歌。大队长宣布新队员名单。与会领
导、老队员代表为新队员佩戴红领巾。
新队员面向队旗庄严宣誓，稚嫩而坚定
的声音在操场上回荡。

仪式举行前，与会人员参观了长
征主题展览。“雪山铸魂”“四渡赤
水”“浴血湘江”“胜利会师”等场景
一一再现，一件件老物件吸引大家观
看。情景剧《向光而行》以少年之声
致敬英雄。

团市委相关负责人表示，此次活动
旨在增强少先队员的光荣感和组织归属
感，引导广大少年儿童高举队旗跟党
走，在新时代长征路上勇敢接力。

2026年漯河市少先队“十·一三”
建队日示范性入队仪式举行

近日，漯河经济技术开发区实验小学举行“高举队旗跟党走 少年接力新长
征”少先队新队员入队仪式。 翟惠琦 摄

10月10日上午，郾城区教师
队伍建设会议暨2026年“自主选
学”“送教下乡”“校本研修”新
教师集中培训开班仪式在郾城中
学举行。郾城区教育局全体班子
成员、各股室负责人，郾城区教
师发展中心相关负责人，全区部
分中小学校长、幼儿园园长、培
训指导团队及教师代表参加。

郾城中学党支部书记、校长
王晓涛作为代表发言。他分享了

该校强师举措——坚持把教师作
为 第 一 资 源 ， 实 施 新 教 师

“1358”成长计划，落实“青蓝工
程”，搭建分层教研平台，完善激
励机制，注重人文关怀，引名师
入校、建校内研修机制，促进教
师梯队成长。“自主选学”“送教
下乡”“校本研修”三支指导团队
代表依次作交流发言，充分展现
了郾城区教育系统潜心教研、笃
行育人的精神风貌。 李留芳

郾城区教师队伍建设会议暨 2026 年
新教师集中培训开班仪式举行

本报讯（记者 姚晓晓） 10月
14日，郾城区龙湖学校组织全体
党员教师、三年级学生代表到漯
河市清福护理院开展敬老爱老志
愿服务活动。

当天，该校党员教师及学生
代表走进漯河市清福护理院，认
真参观院内生活区域、活动场
地，近距离了解老人们的日常生
活，切身感受尊老敬老的温暖氛
围。

学 生 代 表 主 动 为 老 人 捶
背、聊天、分享趣事，帮助老
人整理房间、打扫卫生，用朴
实的行动表达对老人的关心与
祝福。教师代表全程陪伴，以
身作则、言传身教，耐心引导
学生尊重老人、关爱老人，时
刻践行传统美德。

本次实践活动让学生体会了
奉献的快乐，懂得了感恩，学会
了关爱。

郾城区龙湖学校

开展敬老爱老志愿服务活动

秋冬交替气温降低、昼夜温
差大，市民室内活动增多，通风
相对不足，各类病原体进入活跃
高发期。当前，呼吸道、肠道传
染病叠加流行，人员密集场所聚
集，发病风险升高。市疾控中心
提醒广大群众做好科学防护，安
稳度过换季关键时期。

秋冬季需要重点关注的传
染病有呼吸道传染病。例如，
流行性感冒、肺炎支原体感
染、呼吸道合胞病毒感染、水
痘、流行性腮腺炎。肠道传染
病。例如，诺如病毒感染、轮
状病毒感染。

防护要点。积极接种疫苗。
疫苗是预防传染病、降低发病风
险、规避重症危害最有效的手
段。流感病毒容易发生季节性变
异，体内抗体保护效力会随着时
间衰减。建议大家在秋冬流行季
来临前完成流感疫苗接种。针对
水痘、流行性腮腺炎等传染病，
未完成全程免疫的人群可结合自
身情况及时补种，主动做好免疫
防护。

养成良好卫生习惯。勤洗
手、少触碰口鼻，外出归来、饭
前便后及时清洁双手。居家常开

窗通风，保持空气流通。进入密
闭公共场所规范佩戴口罩，咳
嗽、打喷嚏做好遮挡。饮食注意
干净卫生，不喝生水，食物生熟
分开，防止病从口入。

保持健康生活状态。根据气
温适时增减衣物，规律作息、均
衡饮食、适度锻炼，增强自身抵
抗力，不盲目吃保健品。

身体不适应及时休养就医。
出现发热、咳嗽、出疹、吐泻等
症状及时居家休息，不带病上
班、不参与聚集活动。如果症状
持续加重应及时就医，遵从医嘱
规范治疗，不随意用药。

秋冬传染病可防可控，不用
过度恐慌。坚持科学防护、做好
健康管理，即可有效降低感染风
险，守护自身及家人健康。

刘军军

秋冬换季，做好传染病防控

10月12日、13日，市卫生健康委举
办全市医育结合托育技能实操培训班。来
自各县区卫生健康部门分管负责同志、人
口家庭工作人员，妇幼保健机构、托育机
构、托幼一体化幼儿园业务骨干共计120
名学员参加培训。

本次培训班邀请漯河医专教师、市妇
幼保健院儿童保健专家、优秀托育机构负

责人组成授课团队。培训紧扣托育岗位实
际需求，采用“理论授课+现场实训+实
操考核”一体化教学模式。课程涵盖医育
结合服务规范、婴幼儿照护、健康监测、
日常卫生消毒、回应性照护、托育风险防
控、常见病识别与传染病防控、科学喂养
与辅食制作等内容。实操环节设置婴幼儿
心肺复苏、气道异物梗阻急救、环境消

杀、婴幼儿喂养照护等实训项目，采取分
组实操、手把手教学、现场考核的方式，
提升学员实操能力。

参训学员纷纷表示，培训紧贴工作实
际，针对性、实用性强，把医育结合理
念、标准化照护技能运用到托育服务全过
程，切实提升了婴幼儿照护水平。

此次培训搭建起全市托育从业人员

交流学习、技能提升的平台，有效补齐
了托育人才技能短板，夯实了医育结合
工作根基。市卫生健康委将持续深化医
育结合发展，不断完善托育人才培养体
系，强化托育服务规范化监管，全面提
升婴幼儿照护服务水平，扎实推进生育
友好型社会建设。

孙燕敏

我市举办2026年医育结合托育技能实操培训班

10月14日上午，漯河万安老年公寓
内暖意融融、欢声笑语。漯河市幸福家园
社区老年大学艺术团、花枝俏艺术团走进
漯河万安老年公寓，给老人们带来一场精
彩的慰问演出。

演出在电吹管合奏《祝福祖国》中拉
开帷幕。悠扬的旋律表达了人们对祖国的
美好祝愿；《火火的大陕北》热情奔放，
带来黄土高原浓浓的乡土气息；男子合唱
《最美不过夕阳红》婉转悠扬，唱出了晚

年生活的从容与美好；舞蹈《大姑娘美》
轻松欢快，逗得台下老人开怀大笑。随
后，葫芦丝合奏《绿水青山美》《月光下
的凤尾竹》旋律动听，仿佛把大家带到了
如诗如画的青山绿水；歌舞表演《回娘

家》喜庆活泼，引得不少老人跟着哼唱；
豫剧选段听得大家直呼过瘾。最后，演出
在《故乡情》的悠扬旋律中落下帷幕。艺
术团精彩的表演，赢得了现场阵阵掌声。
老人们脸上洋溢着幸福的笑容。

漯河万安老年公寓作为一家医养结合
的养老机构，始终关注老年人的身心健
康，也重视老年人的精神文化生活，努力
让每一位老人老有所养、老有所医、老有
所乐、老有所安。漯河万安老年公寓将继
续携手社会各界，把更多温暖、欢乐和关
爱送到老人身边。

耿 帅

漯河市幸福家园社区老年大学艺术团 花枝俏艺术团

到漯河万安老年公寓慰问演出

10月13日、14日，郾城区中医院组织医疗志愿服务队到漯河市可
欣养老服务有限公司以及郾城区龙城镇敬老院、郾城区商桥镇敬老
院，开展重阳节志愿服务活动。 牛 浩 摄

温璐 受访者供图


