
■文/图 本报记者 孙 震
“太阳出山微微笑，喜鹊枝头喳喳

叫……”近日，舞阳县侯集镇端公刘村
村民张国俊抱着三弦坐在石桌前，手指
一拨，弦音绕着院落转，再配上一口地
道的家乡话，把村里的新鲜事唱得有滋
有味。围坐一旁的乡亲们听得眉眼含
笑，时而跟着和上两句，时而拍手叫
好。这方小小的院落成了他最钟情的舞
台，一唱就是几十载。

说起三弦，这是一种源自秦朝、古
称“弦鼗”的古老乐器，在100多种中
国曲种、剧种中不可或缺，却始终是民
乐界的“冷门”。它音域变化自由，能奏
出各种滑音，且转调灵活，富有表现力。

75岁的张国俊从小就喜欢听大人拉
弦唱戏。“张同恩是我们当地远近闻名的
三弦艺人。在他的影响下，我喜欢上了
三弦。那时候农村娱乐节目少，村里有
个会弹三弦、会唱戏的，生活别提多美
了。”张国俊说。

1970年，张国俊开始跟着村里的建
筑队走南闯北，但始终未放弃对三弦的
热爱。1975年，他找到张同恩，表达了
想学三弦的意愿。张同恩当即弹奏了一
曲，用一把三弦模仿出多种民族乐器的
声响，张国俊听得入了神。

“听完我就下定决心，一定要把三弦

弹好，让更多乡亲听到优美的琴声。”张
国俊说，只要在家，张同恩每天晚上都
会教他两三个小时。当时没有乐谱，张
国俊就全凭听音学习。外出务工时，没
有三弦，他就用木棍、麻绳自己做了一
把“土三弦”，休息间隙反复拨弄，哪怕
手指磨得发红起泡，也舍不得放下。

日子虽过得紧巴巴的，可张国俊对
三弦的喜爱丝毫未减。他一边跟着建筑
队砌墙讨生活，一边抱着三弦练习。瓦
刀和琴弦在手里轮换，心里却揣着对乡
土曲艺的热爱。他常说：“这三弦音是咱
老祖宗留下的宝贝，既然学了就得学出
个名堂。”这份执着成了他往后守着三弦
的初心，也成了他熬过所有难事儿的底
气。

张国俊的三弦弹奏水平日益提升，
并获得张同恩的肯定。1980年，张同恩
将自己的三弦传给了张国俊。张国俊告
诉记者，这把三弦是20世纪20年代一
位老匠人制作的，用料和做工都很讲
究：琴身用的是同一根檀木，皮膜用的
是南方金花蟒的皮，蟒皮鳞纹粗而平
整，色彩对比协调，厚度适宜有弹性，
发音共鸣较好。

那天，张同恩对张国俊说：“乡亲
们是咱们的根，学好三弦要更好地为大
家服务。”这句话，张国俊记了一辈

子。他心里明白：乡土曲艺，离了老百
姓就没了魂。农家院的石桌旁、村里的
广场上，只要有老乡在，他就坐下来弹
唱。

2016年，张国俊张国俊不再外出务
工，专心在家务农。农忙时种地、农闲
时唱戏是他的日常生活。除了三弦，他
还学习了板胡、曲胡。

“这样的生活很开心，家人也很支
持。”张国俊说，老伴王平和两个女儿
都全力支持他的曲艺爱好。近几年家里

添置了音箱、影碟机等，农闲时，附近
村里的曲艺爱好者就齐聚他家，拉二
胡、弹三弦、唱大戏，忙得不亦乐乎。

“我们不仅自娱自乐，还经常到附近
乡镇的敬老院慰问演出。”张国俊说，他
们这帮会拉会弹的庄稼汉重拾老本行，
组建起一支乐器配置齐全的乐队，经常
给村民义务演出。

村民张群岭说：“自从有了乐队，村
子明显热闹了许多。村里人常常一边听
戏、一边闲聊，融洽得像一个大家庭。”
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细心护日常 耐心暖晚年

张国俊：一把三弦守乡音
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■文/图 见习记者 韩琳柯
“照顾老人，最怕的就是粗心。老

人年纪大了，身子弱、心思细，我们
多用心一些，老人就舒服一些、安心
一些。”近日，在舞阳县中心医院养护

院，59岁的护工吴桂萍对记者说。在
她看来，护理工作不仅是为了谋生，
还是一份需要用情、用心、用责任坚
守的事业。

为了把服务做得更专业、更到

位，吴桂萍始终保持着勤学善思的习
惯。她认真参加院内组织的每一次护
理培训和设备操作教学，笔记本上记
满了护理要点；工作之余，她还常常
对着手机视频一点点学、一遍遍看。

“专业知识不学就跟不上，设备操作不
练就不熟练。多学一点儿，照顾老人
就会更加规范精细。”她说。

日常工作中，吴桂萍的细心体现
在一餐一饭、一言一行里。“桂萍心
细，很多我们想不到的事，她都替我
们想到了。来这儿住了半年多，我都
被养胖了。”今年82岁的王奶奶笑着
对记者说。王奶奶记性不好，情绪也
容易波动，常常忘记吃饭时间，偶尔
还会闷闷不乐、不愿说话。吴桂萍从
不催促，每天准时准点为王奶奶端来
饭菜，把食物放到合适温度后再一勺
一勺慢慢喂她。

吴桂萍说，很多老人上了年纪，
身体机能退化严重：有的老人会很快
忘记自己做过的事，比如忘记吃过
药、吃过饭；有的老人失聪、失明
后，警惕性特别强，对别人很难信
任；有的老人因为各种事情焦虑，难
以安抚。“唯一的办法就是以心换心，

这样老人才会慢慢信任你，把你当家
人。”吴桂萍说，每位老人都有自己的
经历和脾气，需要有人理解他们的行
为与心情、习惯他们的说话方式、包
容他们的小脾气。“比如，老人不想吃
饭时，我们不能硬劝，得坐下来陪他
们说说话、谈谈心，等老人心情好
了，再慢慢劝着吃几口。”

由于工作细致、善于观察，吴桂
萍能及时捕捉老人身体、情绪的细微
变化。有一次，她像往常一样给一位
老人喂饭，原本能够正常交流的老人
突然陷入沉默且神色异常。她立刻警
觉，判断老人疑似心脏不适，第一时
间呼叫值班医生。随后，她拨通老人
家属电话，并取来速效救心丸；在医
生指导下，又拿出血压计、体温计，
持续记录老人体征变化，为救治争取
宝贵时间。得益于她快速、规范的处
置，老人的不适症状逐步得到缓解。

吴桂萍坦言：“护理工作没有捷
径，靠的就是细心、耐心和恒心。未
来，我会继续坚持学习、踏实做事，
把每一件小事做细做好，用温暖陪
伴、守护长者安享幸福晚年，在平凡
的岗位上坚守初心、传递温情。”

■文/图 见习记者 韩琳柯
10月15日，记者来到舞阳县老年养

护院，看到85岁的黄保卿正和赵大爷在
棋盘前对弈。只见他时而凝神沉思，时
而果断落子。

一局对弈结束，黄保卿饶有兴致地
向记者讲起了他和象棋的故事。“小时
候，我经常在家门口看邻居下棋。那时
不懂什么叫象棋，只是每次都会被他们

下棋时专注的样子吸引。”长期的耳濡目
染，让黄保卿对象棋产生了特殊的感
情。“虽然后来工作比较忙，但下班后和
别人一下起象棋，整个人都精神了。”黄
保卿说，后来他结婚生子，生活压力越
来越大，渐渐地，和别人切磋棋艺的时
间越来越少。

退休后的黄保卿有了更多时间下
棋。他说，下棋这么多年，结交了很多

棋友。这些棋友大多拥有乐观的心态、
高雅的情趣，大家会不约而同地聚在一
起聊天、下棋。“其实，输赢并不重要，
重要的是收获了愉悦的心情。而且，象
棋不仅是一种智力活动，还蕴含着中国
的哲学和传统文化，对陶冶情操、促进
身心健康都有很好的作用。”黄保卿深有
感触地说，下棋与为人处世有异曲同工
之妙，简易的行棋规则中蕴含着人生道
理。比如，象棋讲究“三子齐头并进”，
这告诉我们在现实生活中要有团队精
神；再比如，下象棋要做到“胜不骄，
败不馁”，生活中也一样。

黄保卿告诉记者，他曾是一名高中
教师。退休后的二十余载，书法、下
棋、唱戏，让他的生活充满乐趣。言语
间，黄保卿兴致勃勃地向记者展示自己
的书法作品。纸上字迹工整有力、气韵
十足。“偶尔闲来无事，我还会写写字，
静下心、沉住气，既能修身养性，也能

打发时间。”黄保卿说。
闲暇时，黄保卿还会约上三五好

友，随性哼唱几段戏曲唱腔，韵味十
足。护工小吴在一旁说：“黄老师是我们
这儿的文艺骨干，经常参加文艺活动表
演。我们都爱看他表演的节目。”黄保卿
不好意思地笑道：“就是图个乐。老了也
要有所乐。”

黄保卿精神饱满、身体康健。问及
缘由，他坦言，规律作息、坚持运动、
心态乐观就是最好的良方。“人老了更要
动。多动一动、血脉通畅，精神自然就
好。”黄保卿说。

年过八旬，历经岁月风雨，黄保卿
始终保持着积极乐观、随遇而安的心
态。谈及晚年心境，他平和地说：“人的
一生，顺境逆境都有。年轻时教书尽心
尽责，年老了生活随心自在。不纠结、
不焦虑，开开心心过好每一天，日子就
会越来越舒心。”

黄保卿：多彩桑榆岁月长

■李俊卿
人这一生，兜兜转转走过很多

路、见过形形色色的人，慢慢才明
白：真正的幸福从来不是拼命追逐
的功名利禄，不是旁人眼里光鲜亮
丽的生活，也不是攀比来的虚荣与
热闹。那些费尽心思去争抢、去追
赶的东西终究是身外之物，抓得越
紧，内心反而越疲惫。

真正安稳的幸福，不过是一路
行走时内心坦然，事事知足。

世间行人匆匆，有人追名，有
人逐利，周遭熙熙攘攘，耳边满是
嘈杂的声音。倘若身处喧嚣依旧能
守住本心，心无杂念，安安静静做
好自己，踏踏实实去做喜欢的事，
不敷衍、不浮躁、不盲从，不急于
求成，不羡慕他人，只管专注当
下，日子自会慢慢丰盈，前路自然
越走越宽，活得踏实，过得舒心。

往后余生，不必强求太多。在
自己的心田里种下温柔与美好，留
几分从容，藏几分热爱。把清风迎
进心间，把明月留在眼底，不辜负
清晨，不怠慢日暮。好好珍惜烟火
日常，珍惜三餐冷暖，珍惜身边平
凡的美好。学着温柔待人，懂得感
恩，好好去爱身边的人，也坦然接
受别人的善意与温暖。

这人间来来往往，本就是一场
独行。我们终要为自己寻一方小天
地，不用多大、不需繁华，只要内
心安稳就好。一个人行走时不慌
张、不畏惧，独处时自在从容；若
有幸得一人相知相伴，便是上天额
外的馈赠，格外珍贵。

生活本就平凡，绝大多数日子
都是寻常光景。不必苛求轰轰烈
烈，不必期盼惊天动地。往后，以
温柔对待岁月，以热爱支撑生活，
把平淡的时光细细打磨，把普通的
日子慢慢经营。

愿往后的日子，内心风轻云
淡，少烦恼、少纠结、少执念。三
餐有味，四季安稳；有事可做，有
人相伴。在漫长又普通的人间守一
份心安、拥一份简单，便会时时平
顺、日日安乐、岁岁康泰。

寻常岁月，便是心安

镇河铁牛（国画） 董新会 作

书画艺苑

正在写书法的黄保卿。

张国俊正在弹三弦。

吴桂萍照顾老人。


