
近日，召陵区实验小学特
邀漯河市第六人民医院（漯河
市心血管病医院）医生董亚歌
走进校园，为六年级全体学生
作身心健康安全专题讲座。

讲座开始前，该校聘请漯
河市第六人民医院医生杨忠为
学校健康副校长。校长林卫华
为杨忠颁发聘任证书。

本次讲座分为男生、女生
两个专场，内容贴合六年级学
生身心发展特点。在男生专
场，董亚歌以《尊重自己 尊
重他人》为题，引导男生尊重
自己、尊重同伴，树立健康的

交往观念。在女生专场，董亚
歌以 《守护自己 好好长大》
为题，帮助女生了解青春期生
理变化，强化安全防范意识。

学生认真听讲、积极思
考，在互动环节大胆提问，学
到了实用的自我保护技能，懂
得了如何爱护自己的身体、守
住安全底线，树立了科学、健
康的成长观念。

召陵区实验小学将常态化
开展健康科普、安全防护等教
育活动，让学生自信、从容成
长。

王 沛

召陵区实验小学

开展六年级学生
身心健康安全专题教育

10月 23日，源汇区受降
路分校特邀武汉铁路公安处漯
河车站派出所民警走进校园作
专题讲座。

讲座中，民警结合铁路安
全知识、校园生活真实案例，
告诉学生“无视规则不仅会带
来安全风险，还可能触碰法
律红线”。民警围绕铁路沿线
危险行为、校园常见违纪违
法行为、自我保护方法等展

开讲解，引导学生从小事做
起，自觉守规矩、明底线、知
敬畏。

在互动环节，学生踊跃举
手提问，民警耐心答疑，现场
气氛热烈。

此次讲座有效增强了学生
的法治与安全意识。受降路分
校将常态化开展法治教育活动，
把规则意识融入日常德育工作，
建设平安法治校园。 曹会军

源汇区受降路分校

举办法治进校园专题讲座

10月 23日，源汇区受降
路幼儿园（东园）特邀漯河市
第二人民医院专家团队入园开
展卫生保健专题宣讲。本次宣
讲涵盖视力防护、科学育儿、
应急急救三项内容，贴合家庭
育儿实际需求。

市二院眼科主任李立介绍
了幼儿常见眼部问题，讲解了
科学近视防控方法，引导家长
重视幼儿视力筛查、培养幼儿
良好用眼习惯；儿童保健科副
主任李锦璐结合学龄前儿童发
育特点，从膳食营养、作息与
运动、疫苗接种、免疫力增强
等方面为家长提供专业指导，

帮助家长树立科学育儿理念。
随后，市二院护师李媛借助人
体模型开展实操教学，演示海
姆立克急救法与儿童心肺复苏
操作流程，有效提升了家长的
应急救护能力。

宣讲结束后，专家团队针
对家长育儿困惑现场答疑。

本次活动搭建起医院、幼
儿园、家庭三位一体的健康共
育平台。受降路幼儿园 （东
园）将常态化开展健康科普活
动，严格落实卫生保健工作要
求，全方位护航幼儿健康快乐
成长。

甄 露

源汇区受降路幼儿园（东园）

开展卫生保健专题宣讲

关注健康 守护成长
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■刘贺威
教育家型校长要在持续的自我革新

中，不断重新理解学校，重新塑造自身
角色，最终回归育人本质。读完《重新
定义学校》这本书，我经历了三次深刻
的认知转变。

第一次转变是重新定义学校。学校
不是统一制造的车间，而是支持学生多
元化发展的沃土。李希贵校长提出，传
统工业化办学追求标准化、“齐步走”，
而真正好的教育是创造适合每一个孩子
的成长环境。以前在管理中，我习惯紧

盯统一进度、统一评价，把秩序等同于
整齐划一。读完这本书之后，我结合办
学实际逐步调整思路，尝试搭建分层帮
扶、特色德育活动等平台。我的认识也
慢慢转变：良好的教育秩序不是千人一
面，而是尊重差异、看见个体。

第二次转变是重新定义校长。校长
不是事必躬亲的管控者，而是搭建平台
的赋能者。《重新定义学校》 提出，校
长要学会分权，“让听见炮火的人做决
策”，从一元管控走向多元治理。我曾
经习惯大小事情亲自把关、靠前拍板，

总觉得自己多抓一点儿才放心。下一
步，我将尝试推行扁平化管理，把部分
决策权下放给处室，健全教师议事机
制，减少不必要的审批环节。我慢慢懂
得，教育家型校长不靠个人包揽一切，
而是激发团队力量，让更多教师成为
学校发展的主人。

第三次转变是重新定义教育价值。
办学不能紧盯短期指标，要以研究者的
姿态追寻教育的育人意义。李希贵校长
说：“没有意义，就没有真正的学习。”
过去，我常常被阶段性考核牵着走。现

在，我坚持走进一线、走近师生，建立
多元化综合评价体系，不只关注学生的
行为转变，还关注学生的成长获得感与
归属感。我意识到，教育家型校长一定
是带着问题持续反思、扎根一线的研究
者，而不是单纯落实任务的行政管理
者。

总而言之，《重新定义学校》就像一
面镜子，促使我们不断自我革新，逐渐
成为教育家型校长。这条路很长，其核
心就是持续更新认知、躬身实践、守住
育人初心。

在自我革新中回归育人初心
——读李希贵《重新定义学校》有感

教师教师手记手记

10月23日下午，漯河经济技术开发区实验小学教育集团组织
开展教师读书分享活动。 易世佳 摄

10 月 22 日，漯河二高举办
“弘扬长征精神 争做新时代好少
年”主题读书演讲比赛。

比赛现场，来自各年级的参
赛选手依次登台，分享阅读《长
征故事》 的感悟。有的选手从

“半条棉被”读懂红军为民的初
心，有的选手从“七根火柴”感
悟绝境之中不灭的希望之光，有
的选手从“半截皮带”理解物质
虽匮乏但信仰不可磨灭的革命信
念……选手或慷慨激昂，或娓娓
道来，以真挚的情感赢得台下师

生阵阵掌声。
评委组严格按照演讲内容、

语言表达、台风仪态等方面的标
准打分，现场评出一等奖、二等
奖、三等奖。

此次演讲比赛以读促思、以
讲促悟，引导广大青少年了解长
征历史、感悟长征精神。漯河二
高将持续常态化开展红色主题教
育，引导学生赓续红色血脉、坚
定理想信念，着力培养有理想、
敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时
代好少年。 郑亚爽

弘扬长征精神
争做新时代好少年
漯河二高举办主题读书演讲比赛

10月27日，由市教育局主办、市实验小学西城校区承办的全市小学生校园篮球联赛火热开
幕。比赛为期4天。全市各小学篮球健儿齐聚赛场，开启热血竞技之旅。 本报记者 应诗雨 摄
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10月27日下午，源汇区妇联、源汇区实验小学、顺河街街道
泰山中路社区联合开展“亲子阅读优质课程——阅读技巧与演
练”主题活动。 本报记者 应诗雨 摄

本报讯 （记者 尹晓玉） 10 月 29
日，市直教育系统“阅见她力量 书香伴
师行”巾帼共读活动启动仪式暨“巾帼心
向党 经典铸师魂”读书分享会在漯河小
学举行。市教育局领导、市妇女联合会领
导、市直教育系统女教职工代表等参加活动。

启动仪式现场书香浓郁、气氛热
烈。漯河小学师生代表以配乐朗诵的形
式展现阅读魅力。漯河小学教师代表现
场宣读巾帼共读倡议书，号召全体女教
职工爱读书、读好书、善读书，持续涵
养师德师风、丰盈精神世界、赋能专业
成长。

仪式结束后，参加活动人员依次参
观漯河小学的校园漂流书廊、小荷书
屋、融媒体中心等特色阅读阵地，沉浸
式体验该校丰富多元的阅读文化建设成

效。汉字释经典、红色猜谜、诗词飞花
令、读书沙龙、创意书签制作等互动活
动，让大家在轻松的氛围中品读经典、
交流思想、浸润书香。

在读书分享环节，来自市直各学校
的教师代表结合红色经典、教育名著
等，立足课堂教学、班级管理、育人实
践，分享个人读书感悟。

此次活动旨在进一步推动全民阅
读在教育系统落地生根、见行见效，
既是深化全民阅读、建设书香校园的
重要举措，又是激发女教师内生动
力、锤炼育人本领的有力载体。下一
步，市直教育系统将以此次活动为起
点，搭建常态化、长效化巾帼共读交
流平台，构建全覆盖、多层次的教师
阅读成长体系。
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